Quando deve ser aplicada?

Caso as pancadas interescapula-
res (pancadas nas costas) nao
tenham sido eficazes, devem-se
efetuar as compressdes abdomi-
nais, alternando estas duas ma-
nobras até resolucido da obstru-
¢ao ou a vitima ficar inconsciente.
Esta manobra pode ser aplicada
com a vitima de pé ou sentada.

Se a vitima ficar inconsciente, de-
ver-se-a efetuar as manobras de
suporte basico de vida.

Em caso de Engasgamento,

Conheca a Manobra de
Heimlich e saiba como ajudar

a salvar uma vida!




Como efetua-la em adultos?

= Fique por detras da vitima e cir-
cunde o abddémen da mesma
com 0s seus bragos;

= Incline a vitima para a frente , fe-
chando uma das maos mantendo
o polegar de fora;

= Segure o punho com a outra
mao, pressionando com firmeza
para cima;

= Verifique se a vitima voltou a res-
pirar;

= Repita até o objeto ser expulso.

Importante: Em obesos, gravidas e

bebés substitua as compressdes ab-
dominais por toracicas.

Em criancas

= Posicione se atras da
crianga , de pé ou ajoelhado;

= Abrace a crianga e apoie
uma mao fechada na altura
do estomago e a outra mao
aberta , apoiada sobre essa
mao fechada;

= Pressione com forca
moderada a barriga da
crianga para dentro e para
cima ao mesmo tempo.

Em bebés

Em bebés a manobra é

diferente, pois eles tém um

corpo mais fraqil

= Deite o bebé sobre o bragco com a ca-
be¢a um pouco mais baixa que o tron-
CO;

= Caso o bebé continue engasgado deve
se dar 5 palmadas com a base da mao
nas suas costas.

= Caso nao funcione deve-se virar a cri-
anca de frente, ainda sobre o brago, e
efetuar compressdées com os dedos
medio e anular sobre o térax da crian-
¢a, na regiao entre os mamilos.
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