Conheca as manobras de
Suporte Basico de Vida (SBV)
para Criancas

Saiba com salvar uma vidal!




12 Avaliar as condigGes de seguranga
Devera ter atengao a alguns riscos, tais como:

= Transmissdo de doengas ( através de insuflagGes boca a boca ou
o na presenca de sangues e outros fluidos organicos);

= Presenca de produtos toxicos ( através da exposi¢cdo a gdsou a

toxicos);

= Ambientais ( Na presenca de incéndios, trafego, choques elétri-
cos, etc...).

22 Avaliar a reatividade da crianga

Perante uma crianca, abane os ombros com cuidado e per-
gunte em voz alta: “Esta-me a ouvir?”;

Caso esteja inconsciente e a respirar deve colocar a vitima na
posicdo lateral de seguranca. g\
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32 Permeabilize a via aérea

= Coloque uma mao na regido frontal (testa) e dois dedos da
outra mdo no mento (queixo);

= Faca a extensdo da cabeca, inclinando a cabeca para tras;

Coloque a cabega em posi¢do neutra, fazendo uma ligeira

elevagdo dos ombros.
42 Avalie a ventilagao

Durante 10 segundos procure:
= Ver se o térax expande;
= Ouvir o ar a passar;

= Sentir o ar na sua face.

52 Se nao respira, faga 5 insuflacoes

= Inicie as manobras com 5 insuflagGes (cada insuflagdo
deverd demorar cerca 1 segundo), garantindo uma ex-
pansao eficaz do térax.

Se continuar sem respirar:

62 Ligue 112 (se possivel em voz alta) e informe
= “Estou com uma crianga que ndo respira”;
= Fornega a sua localizagdo (com pontos de referéncia);
= Responda a todas as perguntas que forem colocadas;

= Desligue apenas quando indicado.

7 2 Realize 15 compressoes tordcicas
Faga 15 compressdes, com:

= Pode utilizar a palma da m3o, ou as duas maos no centro
do tdrax (consoante a dimens&o do torax/peito da crian-

ca);

= Mantenha uma frequéncia de 100 a 120 compressées

por min;

= Ostempos de compressdo e descompressao iguais.

82 Faga 2 insuflagdes
Realize 2 insuflagGes, garantindo:
= Uma expansao eficaz do térax;

= Cada insuflagdo demore cerca 1 segundo;

= Mantenha o ciclo de 2 insuflages e 15 compressdes até a
vitima recuperar, ou até a chegada de ajuda diferenciada.

NOTA: Se ndo tiver a mascara de SBV apropriada e ndo conhecer o historial clinico da viti-

ma, realize apenas compressdes até a chegada de ajuda diferenciada.



