Conheca as manobras de Suporte Basico
de Vida (SBV) para Bebés e saiba como

ajudar a salvar uma vida!




SBV Bebés (em regra até 1 ano de vida)*

- Assegure condi¢des de seguranga
Mitigue riscos:

= Ambientais (ex. choque elétrico, derrocada, explosao, tra-
fego);

= Toxicoldgicos (ex. exposi¢do a gas, fumo, toxico);

= Infeciosos (ex. tuberculose, hepatite, Sars-Cov2). Use equipa-
mento de protecgdo, se aplicavel.

- Avalie o estado de consciéncia

= Estimule o lactente mexendo nos pés/maos e chamando por ele;

= Perante uma crianga, abane os ombros com cuidado e pergunte em voz alta:

“Esta-me a ouvir?”

- Permeabilize a via aérea

= Coloque uma mao na regido frontal (testa) e dois dedos da outra

mao no mento (queixo) e incline cuidadosamente a cabega para
tras.

- Avalie a ventilagao
Ver, Ouvir e Sentir até 10 segundos:
= Ver os movimentos toracicos;
= Ouvir os sons respiratorios saidos da boca/nariz;

= Sentir o ar expirado na face do reanimador.

* Dependendo da evolugdo do peito/tdrax crianga, em regra acima de
um ano de vida efetuar o SBV para criangas.

- Se ndo respira, faga 5 insuflagées

= Realize 5 insuflagGes, garantindo uma expansao eficaz do térax;

= Cadainsuflagdo devera demorar cerca 1 segundo. : Q
@

Caso o bebé continue sem respirar: =S

- Ligue 112 se possivel em voz alta e faga compressées

Informe:
= “Estou com uma crianga que ndo respira”;
= Fornega a sua localizagdo (com pontos de referéncia);
= Responda a todas as perguntas que forem colocadas; o & )
& %
= Desligue apenas quando indicado. :

- Realize 15 compressoes toracicas

=

=

Abaixo da linha dos mamilos e comprima o térax na vertical, com dois dedos de
uma das suas maos de forma a causar uma depressdo de cerca de 1/3 da sua
altura (cerca de 4 cm). Depois de cada compressao, alivie a pressdo de forma a
permitir ao térax retomar a sua forma.;

Mantenha uma frequéncia de 100 a 120 compressdes por minuto.

Depois complete o ciclo de reanimagdo com:

- Faga 2 insuflagoes

Realize 2 insuflagGes, garantindo:

=

=

Uma expansdo eficaz do térax;
Durante 1 segundo em cada insuflagdo.

Mantenha o ciclo de 2 insuflagdes e 15 compressdes até a vitima recuperar, até
a chegada de ajuda diferenciada, ou sentir exaustdo.

Nota: Se ndo tiver a mascara de SBV apropriada e ndo conhecer o historial clinico da
vitima, realize apenas compressdes até a chegada de ajuda diferenciada.



