Primeiros Socorros

Se uma pessoa € atingida
por um reldmpago né&o
significa que transporte
qualquer carga elétrica e,
como tal, pode ser tocada.
Tera sofrido um violento
choque elétrico e
apresentara algumas
queimaduras;

Muitas vitimas aparente-

mente “mortas” por  reldmpagos podem ser rea-
nimadas se a agao de socorro for rapida. Quando
um grupo € atingido devem-se socorrer primeiro
aqueles que aparentemente perderam a vi-
da; os individuos inconscientes, mas a respirar,
provavelmente sobreviverao;

A acédo de socorro aqueles que nao respiram deve
ser feita até 4-6 minutos apds o choque de modo
a prevenir danos irreversiveis no cérebro. Deve
ser administrada respiragcdo boca-a-boca uma vez
em cada 5 segundos nos adultos e em cada 3
segundos nas criangas:

Se a vitima nao respira e ndo tem pulso deve
ser-lhe administrada a Reanimacdo Cardio-
Pulmonar (RCP). Esta manobra resulta de uma
combinagao entre a respiragcdo boca-a-boca e
compressdes cardiacas externas e deve ser feita,
se possivel, por pessoas qualificadas para o
efeito;

Verifigue se a vitima tem queimaduras nas suas
extremidades e a volta de zonas em contacto com
metal.

Chame sempre o 112.

Lembre-se,
< a sua acao
B2 ¢
bl pode salvar
J»\, 2 .
’ vidas!

COLABORE, a protecao
comeca em si e ha sua
casa.

TELEFONES UTEIS

SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL
967 259 905
N.2 DE EMERGENCIA NACIONAL

112

BOMBEIROS DE VIANA DO ALENTEJO

266 953 123

GNR DE VIANA DO ALENTEIO
266 953 126

GNR DE ALCAGOVAS

266 954 118

SOCORRER

PREVENIR - PLANEAR -

Mantenha-se informado, acompanhe o evoluir da
situagao junto das entidades competentes e pelos
orgaos de comunicagao social.

Recomenda-se ainda a consulta da informacao
disponivel nos sitios da internet da Camara Municipal
de Viana do Alentejo/Servico Municipal de Protegdo

Civil (http://www.cm-vianadoalentejo.pt/pt/site-servicos/
seguranca e protecao civil), da Autoridade Nacional de
Protecao Civil (www.prociv.pt), do Instituto Portugués
do Mar e da Atmosfera (www.ipma.pt), da Direcao-geral
de Salde (www.dgs.pt) e da ARS Alentejo
(www.arsalentejo.min-saude.pt/.

Cumpra as indicag6es dadas.

Trovoadas

Autoprotecao
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Durante a Trovoada ¢ Tal como em casa, afaste-se de objetos de metal e
TrOVOad aS — abandone objetos de metal que traga consigo;

e Mantenha distancia de redes, tubos metalicos,

AUTOPROTECCAO Em casa: cercas de arame, varais metalicos e elétricos;
O que sd0? * A zona mais segura € o centro da o Afaste-se da agua: ndo pesque e n&o ande em
? maior divisdo da casa; A barcos pequenos:
S&o muitos os fenomenos que ocorrem no * Mantenha-se afastado no minimo * Se se encontra em campo aberto, procure abrigo
meio de uma tempestade. Uma das suas ;Jmhmetro d?? janelas e paredes - numa area de baixa altitude tal como uma ravina ou
i A i ; eche as corunas e persianas para um vale - nunca se deite sobre campo aberto;

r’nanlfestagoes mais d'es.trutlvas e ameagadoras evitar o arremesso de possiveis I
€ a descarga elétrica, denominada por estilhacos; « Se se encontra numa area florestal procure abrigo
relAmpago. As tempestades onde se Evi banh dei . numa zona de baixa altitude debaixo de um
q I ¢ p q fend « Evite tomar banho ou deixar 4gua a correr para conjunto denso de arbustos:

esenvolvem esle IpO e enOmenO, qua'quer outro propos”o; ~ )
geralmente de curta duragdo, sdo designadas : - e Se ndo encontrar abrigo, procure uma zona de
t d * Desligue a televisdo, computador e outros aparelhos baixa altitude e reduza a area de exposicdo corporal
rovoadas. elétricos — pode, no entanto, manter a luz ligada uma ajoelhando-se ou agachando-se.

vez que isso ndao aumenta a probabilidade da sua

/ / / / casa ser atingida por um relampago;
, ; , ; , ; , ; « Evite usar o telefone, exceto em caso de emergéncia;
» Afaste-se dos objetos de metal e retire qualquer pecga

Regra dos 30 Segundos de metal que traga consigo - os metais sdo grandes
condutores de eletricidade;

eUse sempre a regra dos 30 segundos para

determinar o grau de ameaca dos relampagos. Na rua:

e Esta regra €& simples e consiste em contar os « Evite situacdes que
segundos entre a visdo do relampago e a audi- oferegcam pouca protecéo
¢do do seu som (trov&o). contra raios, tais como:

e Caso este valor seja menor que 30 segundos —Pequenas construcdes
procure abrigo imediatamente e siga os passos ndo protegidas como
seguintes pois isso significa que a trovoada palheiros, celeiros,
encontra-se perto o suficiente para atingir o local tendas ou telheiros:

onde se encontra.
—=Veiculos sem capota
como tratores, motocicletas ou bicicletas;

=Estruturas altas como postes de energia elétrica
ou linhas de telefone.

¢ Nunca se abrigue debaixo de arvores isoladas;

e Nao permaneca no topo de colinas, em campo

. : Para sua seguranca e sempre ue
aberto, em estacionamentos, ou na praia; 9 ¢ ’ P q

possivel, mantenha-se em casa ou em
locais fechados.
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