AVISO A POPULACAO

Servi¢co Municipal de Protecao Civil de VIANA DO ALENTEJO
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N
AVISO AMARELO PARA TEMPO FRIO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Face as previsdes meteoroldgicas do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), em
que emitiu:

Aviso AMARELO para TEMPO FRIO (que prevé valores de 1°C a -1°C de temperatura minima).

De acordo com as previsdes meteoroldgicas disponibilizadas, salienta-se:
- Persisténcia de valores baixos da temperatura minima.

Assim recomenda-se a observacao das seguintes medidas de auto protecao:

Face a diminuigcdo das temperaturas (frio), recomenda-se a observac¢ao das seguintes medidas de auto
protegao:

- Evitar a exposi¢do prolongada ao frio e as mudangas bruscas de temperatura;
- Usar varias camadas de roupa, folgada e adaptada a temperatura ambiente;
- Proteger as extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol);

- Ingerir bebidas quentes como sopas, cha e leite, evitando o alcool que proporciona uma falsa
sensacdo de calor;

- Use calgado quente e que ndo escorregue, devido a possibilidade de formagdo de gelo nopavimento;

- Ter atencdo com a protecdo em termos de vestuario por parte de trabalhadores que exercam a
sua atividade no exterior, e evitar esforgos excessivos resultantes dessa atividade.
- Ter especial atengdo aos grupos populacionais mais vulneraveis, tais como criangas, idosos e

pessoas portadoras de patologias crénicas.

Recomenda-se ainda:




- Especial atengdo aos aquecimentos com combustdo (ex. braseiras e lareiras), que podem causar
intoxicacdo e levar a morte;

- Ter atencdo a conducdo em locais onde se forme gelo na estrada, adotando uma conducado defensiva;

- Ter especial atengdo por parte das familias e vizinhos, e das redes sociais de proximidade, com as
situacOes de pessoas idosas e em condi¢do de maior isolamento.

- Se cuida de idosos ou de pessoas com alguma dificuldade de mobilidade, incentive-os a fazer
pequenos movimentos com os dedos, bracos e pernas, pois evitam o arrefecimento.

- Se necessario, através da Linha Saude 24 (808 24 24 24) poderao ser obtidos esclarecimentos
adicionais sobre os efeitos do frio na salide, medidas de autoprotecdo ou ser devidamente
encaminhados para os servicos de saude quando se justifique.

- Acompanhamento das previsdes meteoroldgicas em www.ipma.pt

Recomenda-se ainda:

Recomenda-se ainda a consulta da informacdo disponivel nos sitios da internet da Camara
Municipal de Viana do Alentejo/Servico Municipal de Proteg¢do Civil (http://www.cm-
vianadoalentejo.pt/pt/site-servicos/seguranca_e protecao civil), da Autoridade Nacional de
Protecdo Civil (www.prociv.pt) e do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (www.ipma.pt)
da Diregao-geral de Saude (www.dgs.pt) e da ARS Alentejo www.arsalentejo.min-
saude.pt/. Através da Linha Saude 24 (808 24 24 24) poderdo ser obtidos esclarecimentos
adicionais sobre os efeitos do frio na saude, medidas de autoprotecdo ou ser devidamente
encaminhados para os servicos de satide quando se justifique.
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