AVISO A POPULACAO
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AVISO AMARELO PARA TEMPO QUENTE

MEDIDAS PREVENTIVAS

Face as previsdes meteoroldgicas do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), em
que emitiu:

Aviso Amarelo para TEMPO QUENTE, de acordo com as previsdes meteoroldgicas

disponibilizadas em  https://www.ipma.pt/pt/otempo/prev-sam/timeline.jsp?reg=EVR,

salienta-se:

e Persisténcia de valores elevados de temperatura maxima.

Assim recomenda-se a observacdo por parte da populacdo das seguintes medidas de
autoprotecao:

- Aumentar a ingestdo de agua ou de sumos de fruta natural sem agucar e evitar o consumo de
bebidas alcodlicas;

- Procurar ambientes frescos e arejados ou climatizados;

- Evitar a exposi¢ao direta ao sol, principalmente entre as 11 e as 17 horas. Utilizar protetor
solar com fator igual ou superior a 30 e renovar a sua aplicacdao de 2 em 2 horas e apds os
banhos na praia ou piscina;

- Utilizar roupa solta, clara, opaca e que cubra a maior parte do corpo, chapéu de abas largas e
dculos de sol com protecdo ultravioleta;

- Evitar atividades que exijam grandes esforgos fisicos, nomeadamente, desportivas e de
lazer no exterior, e em locais ndo climatizados;

- Se viajar de carro, escolha horas de menor calor. Ndo permita que pessoas
(especialmente criancas e idosos) e/ou animais fiquem dentro da viatura ao sol;

- Esteja atento a grupos de risco mais vulneraveis, especialmente criancas, idosos e doentes
crénicos, gravidas, pessoas com mobilidade reduzida, trabalhadores com atividade no
exterior, e pessoas isoladas;

- Osrecém-nascidos, as criangas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem ndo sentir, ou
ndo manifestar sede, pelo que estdo particularmente vulneraveis - ofereca-lhes dgua e esteja
atento no caso de doentes crdnicos ou sujeitos a terapéuticas e/ou dietas especificas;

- Se sofrer de doenca crdnica, ou que esteja a fazer uma dieta com pouco sal, ou com
restricGes de liquidos, deve aconselhar-se junto do seumédico;

- Assegurar que as criangas consomem frequentemente agua ou sumos de fruta natural e que



https://www.ipma.pt/pt/otempo/prev-sam/timeline.jsp?reg=EVR

permanecem em ambiente fresco e arejado. As criangas com menos de 6 meses nao devem
estar sujeitas a exposicdo solar, direta ou indireta;

Ter cuidados especiais, no caso das gravidas: moderar a atividade fisica, evitar a exposi¢ao
direta ou indireta ao sol e garantir ingestao frequente de liquidos.

Se necessadrio ligue Saude 24 - 808 24 24 24

Relembramos ainda que é proibido:

Realizagdo de queimadas, de fogueiras para recreio ou lazer, ou para confe¢do de
alimentos;

Utilizagcdo de equipamentos de queima e de combustdo destinados a iluminagdo ou a
confecdo de alimentos;

Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploragao;
Lancamento de baldes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;
Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que oscircundem;

Fumigacao ou desinfestacdo em apiarios com fumigadores que ndo estejam
equipados com dispositivos de reten¢ao de faulhas.

Recomendamos ainda que sejam tomados cuidados acrescidos na realizagao de trabalhos
agricolas e florestais principalmente os seguintes

Manter as mdaquinas e equipamentos limpos de dleos e poeiras;
Abastecer as maquinas a frio e em local com pouca vegetacao;

Ter cuidado com as faiscas durante o seu manuseamento, evitando a sua utilizagao
nos periodos de maior calor.

Recomenda-se ainda a consulta da informagdo disponivel nos sitios da internet da Camara
Municipal de Viana do Alentejo/Servico Municipal de Prote¢do Civil (http://www.cm-

vianadoalentejo.pt/pt/site-servicos/seguranca e protecao civil), da Autoridade Nacional de
Protecgdo Civil (www.prociv.pt) e do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (www.ipma.pt)

da Direcdo-geral de Saude (www.dgs.pt) e da ARS Alentejo www.arsalentejo.min-
saude.pt/.
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