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1. INTRODUCAO

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente
2019-nCoV e posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group
como SARS-CoV-2). Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan,
Provincia de Hubei, China, onde estdo relatados a maior parte dos casos, o
risco de infe¢dao nao se limita a Wuhan, mas a qualquer area da China com
casos confirmados onde se verifica a transmissdo ativa e sustentada do
virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional decretou
Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional. De acordo com o
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), o impacto
potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagacao
global do virus. Recomenda-se que os empregadores publicos elaborem os
Planos de Contingéncia especificos por COVID-19. Os empregadores tém
um papel{fulcral a desempenhar na prote¢ao da saude e s‘eguranga dos seus
trabalhadjores, assim como sao cruciais na limitacao dojimpacto negativo
sobre a economia e a sociedade. Assim, é muito importante que os Planos
de Contingéncia sejam desenvolvidos e atualizados com a informacgdo
disponibilizada pela Diregao-Geral da Saude (DGS), de forma a que sejam
cumpridas as recomendag¢des no ambito do Programa de Prevencgado e
Controlo de Infegao.

Na sequéncia da publicagdo no Didrio da Republica do Despacho n.2 2836-
A/2020, de 2 de marco de 2020, dos Gabinetes das Ministras da
Modernizagdo do Estado e da Administracdo Publica, do Trabalho,

Solidariedade, e Seguranga Social e da Saude, e em alinhamento com a




Orientagdo n.2 6/2020, de 26/02/2020 da Dire¢do-Geral da Saude (DGS), o
Municipio de Viana do Alentejo procedeu a elaboragdo do presente Plano
de Contingéncia.

Nos termos do Despacho referido, todos os empregadores publicos devem
elaborar um Plano de Contingéncia no prazo de 5 dias uteis, a contar da
data da respetiva publicagdo, ou seja, até ao dia 9 de marco de 2020,
devendo remeter copia do mesmo a Diregao-Geral da Administracdo e do

Emprego Publico (DGAEP).

De acordo com o estabelecido no “Regime Juridico da Promog¢do da
Seguranga e Saude no Trabalho” (RJPSST - Lei n.2 102/2009, de 10 de
setembro, na sua atual redagao), o Municipio de Viana do Alentejo é
responsavel por organizar os Servigos de Saude e Seguranga do Trabalho,
devendo assegurar aos seus trabalhadores condicbes de seguranca e de
saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios
gerais de prevencao (art.2 15.2 do RJPSST).

As prescricdes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores contra os riscos da exposigéo a agentes bioldgicos no
contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.2 84/97, de 16
de abril.

A Autoridade de Satide compete intervir em situagdes de grave risco para a
Saude Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel
sanitario dos servicos e estabelecimentos e determinando, quando
necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupgdo ou suspensao de
atividades ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei

n.2 135/2013, de 4 de outubro).




Neste contexto, procedeu-se a elaboragdao do Plano de Contingéncia do
Municipio de Viana do Alentejo, que pretende orientar a atuagdo desta
entidade perante situagBes suspeitas e/ou confirmadas de infecdo pelo
novo coronavirus, SARS-CoV-2. O Plano contempla ainda a redugdo dos
riscos para a saude de todos os trabalhadores da Camara Municipal Viana
do Alentejo (CMVA), evitando a transmissdo do virus em ambiente laboral,
e a continuidade de laboragdao dos servicos essenciais (em cenario de
absentismos elevado) de forma a garantir a minimiza¢do do impacto de

qualquer interrupgdo e assegurar o funcionamento dos servicos municipais.

1. 0 QUE E O NOVO CORONA VIiRUS - COVID-19?

O novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, é o agente causal da doencga
denominada COVID-19, tendo sido identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca
tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado um
surto na cidade de Wuhan. A fonte da infecdo é ainda desconhecida. Os
Coronavirus sao uma familia de \!n'rus conhecidos por causar doenga no
ser humano. A infegdo pode ser. semelhante a uma gripe comum ou
apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. Ainda esta em

investigagdo a via de transmissdo. A transmissdo pessoa a pessoa

foi confirmada, embora ndo se conhegam ainda mais pormenores.

1.1 Principais sintomas da Infegdo
As pessoas infetadas com o novo coronavirus, SARS-CoV-2, podem

apresentar sinais e sintomas de:




Infegdo respiratéria aguda como:

=  Febreou;
= Tosseou;

= Dificuldade respiratéria.

Em casos mais graves a infecdo pode levar a pneumonia grave com
insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos e

eventual morte.

1.2 Tempo de incubagado e formas de transmissdo da infecdo
De acordo com as ultimas informacgdes disponiveis, o novo coronavirus tem
periodo de incubagdo estimado de 2 a 14 dias, e pode transmitir-se de duas

formas:

Vias de Transmissdo Direta

= Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
= Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

= Por aerossoéis em procedfmentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 Ticron).
Vias de Transmissao Indireta

= Por contato com superficies/objetos contaminados.

O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros

coronavirus do mesmo subgénero.




A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta
ocorre durante uma exposi¢do préxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagao de goticulas

respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
que estdo proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus
e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz
ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infegao.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo Municipio
tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as

vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

2. DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Municipio de Viana do Alentejo, no presente Plano de Contingéncia,
pretende résponder a um eventual cendrio de epidemia pelo novo
coronavirus, respondendo as trés principais questdes:
2.1Efeitos que a infegao de trabalhadores pode causar no Municipio;
2.20 que deve ser preparado para responder a um possivel caso de
infecdo de trabalhadores;
2.30 que fazer numa situagao em que exista um trabalhador suspeito

de infegao




Passaremos de seguida a desenvolver cada uma das questdes referidas:

2.1 Efeitos que a infecdo de trabalhadores pode causar no
Municipio
O Municipio de Viana do Alentejo, prevendo a possibilidade de parte dos
seus trabalhadores poderem vir a nao estar disponiveis para trabalhar,
devido a doenga, encerramento de escolas, ou outras situagdes
possiveis, avaliou quais as atividades e recursos materiais e humanos
imprescindiveis para que seja prosseguida a atividade, ainda que com
alguma reducao.
Foi determinado:
Que as atividades imprescindiveis sdao a recolha de residuos sélidos
urbanos; abastecimento de agua; processamento de vencimentos;
processamento de pagamentos a fornecedores cujo incumprimento
possa originar a situacdo de “pagamento em atrasos”; pagamentos
relativos a comunicagdes; cumprimento de obrigacdes legais com prazos
definidos; cumprimento de obrigagOes na area da Educagao decorrentes
| : . P :
- da legislagdo em vigor; Suporte e apoio informatico; Abastecimento de
combustivel e manutenc¢do da operacionalidade da Frota Municipal em
Operagao; Resposta a situagdes urgentes no ambito da Gestdo Florestal
e de Espagos Verdes que coloquem em causa a seguran¢a dos
municipes; Reparagdo de avarias de dgua e de saneamento e Servigos de
limpeza.
e Em algumas das atividades acima descritas pode-se recorrer a
formas alternativas de realizagdo das tarefas designadamente pelo

recurso ao teletrabalho.




¢ Identificar os seguintes trabalhadores que por realizarem atividades

de atendimento ao publico/contacto com o publico e outras,

poderdo ter um maior risco de infegao:

Informacao Confidencial

Assistentes Técnicos (Telefonista) — Fabio Pereira; Maria
Helena Fadista;

Assistentes Técnicas afetas ao Balcao Municipal: Elsa Meninas;
Luisa Ferreira; Margarida Bento e Teresa Relvas;

Assistente Técnica afeta a Delegagdo dos Servicos Municipais
em Alcagovas — Maria Rosete Marujo;

Fiscal Municipal — Antdnio Falé;

Técnicas Superiores (Arquitetas) — Maria Jodo Pereira; Maria
Inés Pereira;

Assistente Técnica afeta as Piscinas Municipais em Alcdgovas —
Maria da Esperanga Campos;

Assistente Técnico afeto ao Posto de Turismo de Viana do
Alentejo — Germano Fernandes;

Técnico Superior afeto ao Posto de Turismo de Viana do
Alentejo — Luis Banha;

Técnica Superior afeta a Biblioteca Municipal de Viana do
Alentejo — Elsa Janeiro;

Assistentes Técnicas afetas a Biblioteca Municipal de Viana do
Alentejo e aos Podlos de Alcagovas e Aguiar: Maria Teresa
Gomes; Teresa Penetra; Carla Merca; Angélica Baixinho;
Assistentes Operacionais afetos ao Cineteatro Vianense —

Nuno Canelas; Paulo Bento;
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- Assistentes Operacionais afetos a Quinta da Joana — Rui
Ferreira; Carlos Feio (CEl);

- Técnica Superior afeta ao Pago dos Henriques, em Alcacovas —
Rita Marques;

- Assistentes Operacionais afetos aos transportes coletivos —
Antonio Trigeira Gaio, Jodo Manuel Pereira dos Santos, Manuel
Pinto Letras;

- Assistentes Operacionais afetos a Educagdo — Ana Raquel
Anéis; Constancga Grilo; Margarida Bandarra; Francisca Aleixo;
Sénia Caneca; Maria José Fadista; Sara Sacramento; Maria
Helena Martins Rosado Barbosa (CEl); Sénia Cristina Machado
Rebocho Correia (CEl); Vera Lucia Marcelino Figueiredo (CEl);
Sara Cristina Almeida Grosso (CEl); Natércia de Jesus Caeiro
Pereira (CEl);

- Assistentes Operacionais afetos a Recolha de Residuos Sélidos
Urbanos — Francisco Prates; Francisco Ginete; Antonio Sousa;

- Assistentes Operacionais afetas aos Servicos de Limpeza —
Mariana Alves; Rita Guisado; Vitéria Alves; Virginia M‘ira; Otilia

Cardoso; Rosa Sacristao; Maria Feliciana; Francisca Maia (CEl).

2.2 O que deve ser preparado para responder a um possivel caso de
infecdo de trabalhadores

O Municipio tem sob a sua responsabilidade diversos edificios,

geograficamente dispersos, pelo que se torna necessario identifica-los e

definir para cada um deles, espagos de isolamento que tém como a

finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o
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trabalhador doente e permitir um distanciamento social deste em relagao
aos restantes trabalhadores.

A colocagao de um trabalhador numa éreé de isolamento visa impedir que
outros trabalhadores possam ser expostos e infetados, evitando a
propagacdo da doenga, quer no Municipio, quer na Comunidade.

As situagOes ideais das areas de isolamento plasmadas na Orientagdo n.2
6/2020, da Direcdo Geral de Satide, ndo sdo possiveis de concretizar na sua
totalidade, pois os edificios municipais ndo apresentam condi¢Ges para tal.
Assim, o Municipio procura, dentro do que lhe é possivel, equipar tais
espacgos de modo a que consigam responder as necessidades.

A definigdo dos circuitos até aos espacgos de isolamento é determinada pela
menor distancia do local onde o trabalhador doente se encontra até ao
referido espago, procedendo-se previamente ao desimpedimento do

percurso, se tal se revelar necessario.

2.3 Identificagao das areas de isolamento em cada um dos edificios
. municipais |

> Edificio dos Pagos do Concelho — Sala de reunido existente no rés do

chdo e instalagao sanitaria mais proxima.

> Posto de Turismo existente no Castelo de Viana do Alentejo —

Sanitarios junto a Sala da rece¢do ao visitante.

Pavilhdo Municipal de Viana do Alentejo — Balneario dos Arbitros.

Estaleiro Municipal de Viana do Alentejo — Gabinete médico.

Cineteatro — Camarim mais perto dos sanitarios.

Quinta da Joana — Balnearios masculinos.

>
>
>
>
>

Escola Basica de Viana do Alentejo — Sala de expressdo plastica

(entre as salas 8 e 9).
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> Biblioteca Municipal de Viana do Alentejo — Sala de reunifes

A\ 4

Polo da Biblioteca de Aguiar — Sanitarios.

\4

Piscinas Municipais de Viana do Alentejo — Sala de Primeiros
Socorros.

Piscinas Municipais de Alcagovas — Sala do Nadador Salvador.
Pavilhdo Municipal de Alcagovas - Balneario dos Arbitros.
Delegacao dos Servigos Municipais em Alcagovas — Sanitarios.
Pacgo dos Henriques — Sanitarios.

Escola Basica de Alcagovas— Sala 218.

Jardim de Infancia de Aguiar — Sala da Educadora

vV V V V V V VY

Escola do 12 Ciclo de Aguiar- Sanitarios Masculinos.

Estas areas de isolamento sao equipadas com os seguintes recursos para

utilizagdo exclusiva do trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito:

- Telefone

- Cadeira obrigatoriamente de plastico para o trabalhador aguardar a
validacao de caso e o eventual transplorte pelo INEM;

- Contentor de residuos (com abertura ‘néo manual e saco de plastico);

- Solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior
e a entrada desta area);

- Toalhetes de papel;

- Mascara(s) cirurgica(s);

- Luvas descartaveis;

- TermoOmetro;

- Kit’s com agua e alguns alimentos nao pereciveis.

13



2.4 Estabelecimento de Procedimentos Especificos

O trabalhador com sinais e sintomas de infe¢do por COVID-19 e ligacdo
epidemioldgica, informa telefonicamente a chefia direta e dirige-se
imediatamente para a area de isolamento do edificio onde se encontra,
identificada neste Plano.

O trabalhador que identifique um colega com sintomas de infe¢do no local
de trabalho, comunica imediatamente por telefone a chefia direta, que por
sua vez reporta ao Sr. Vice-Presidente, também telefonicamente.

Nas situagdes em que o Trabalhador com sintomas necessitar de

acompanhamento, serd acompanhado por um colega préximo.

Os trabalhadores em contacto com o colega sinalizado devem proceder do
seguinte modo:

e Higienizacdo das maos, lavando-as preferencialmente com agua e
sabdo durante pelo menos 20 segundos. Ndo havendo sab3o, sera
utilizado um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70%
de alcool, cobrindo todas as superficies das mados e esfregando-as
até ficarem secas; |

e Ter cuidados de etiqueta respiratodria: a) ndo tossir ou espirrar para
as maos; b) tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o
antebraco fletido; c) usar lengo de papel; d) higienizar as mdos apds
o contacto com secregdes respiratorias;

e Colocar mascara cirdrgica (incluindo a higienizagdo das maos antes
de colocar e apds remover a mascara);

e Adotar procedimentos de conduta social, designadamente

alterando a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
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trabalhadores e entre estes e os municipes, evitando o aperto de

mao, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados.

Estabelece-se um processo (interno) de registo de contactos com o Caso

suspeito.

Sdo designados os seguintes trabalhadores que em cada edificio procedem
ao registo dos colegas que estiveram em contacto direto com o Caso
Suspeito:
> Edificio dos Pagos do Concelho — Luisa Maria Braga Mouro, técnica
superior;
> Posto de Turismo existente no Castelo de Viana do Alentejo —
Germano José Machado Bagdo Fernandes, assistente técnico;
> Pavilhdo Municipal de Viana do Alentejo — Vitoria Maria Piriquito
Alves, assistente operacional;
» Estaleiro Municipal de Viana do Alentejo — Manuel José Assencadas
Julio, assistente operacional;
José Luis Curto Banha, encarregado operacional;
» Cineteatro — Nuno José Baido Canelas, assistente operacional;
> Quinta da Joana — Rui Miguel Gomes Ferreira, assistente
operacional;
» Escola Basica de Viana do Alentejo — Maria José Pucarinhas Soldado
Fadista, assistente operacional;
> Biblioteca Municipal de Viana do Alentejo — Elsa Maria Fonseca da
Cruz Janeiro, técnica superior;
> Polo da Biblioteca de Aguiar — Angélica de Jesus Rico Baixinho,

assistente técnica;
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> Polo da Biblioteca de Alcagovas —Carla da Esperanca Canelas Merca,
assistente técnica;

» Piscinas Municipais de Viana do Alentejo — Bruno Miguel Malag3o
Soldado, assistente técnico;

» Piscinas Municipais de Alcagovas — Maria da Esperanca Casaca
Palaio Campos, assistente técnica;

> Pavilhdao Municipal de Alcagovas — Nelson David Fialho Sabarigo,
técnico superior;

> Delegagao dos Servigos Municipais de Alcagovas — Maria Rosete
Serra Porfirio Marujo, assistente técnica;

» Pago dos Henriques — Rita Isabel Mendes Marques, técnica superior;

> Escola Basica de Alcagcovas — Ana Raquel Fialho Anéis, assistente
operacional;

» Jardim de Infancia de Aguiar — Sénia da Concei¢do Caneca Mendes,
assistente operacional.

» Escola do 12 Ciclo de Aguiar - Margarida do Carmo Tanganho
Bandarra, assistente operacional.

)

2.5 Definicao de Responsabilidades

As situagdes de doenga suscetiveis de enquadramento no COVID-19,

deverdo ser reportadas, pelo trabalhador ou seu colega, ao respetivo

superior hierarquico:
« Na Divisao de Gestao de Recursos — Maria d’Aires Vera Figueira

Vilela;

o Na Divisao de Administragao Urbanistica e Processual — Rodolfo

Francisco de Assis Machado;
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o Na Divisao Desenvolvimento Social e Humano — Antdénio Joaquim
Vinagre Padeirinha;
o Na Divisao de Infraestruturas Municipais e Servicos Urbanos —
José Luis Curto Banha;
No caso de membros do Orgdo Executivo, de membros dos Gabinetes de
Apoio, e de trabalhadores do Servigo Municipal de Protecdo Civil, a situacdo
de doenga devera ser reportada ao Sr. Presidente da Camara, Bernardino

Antonio Bengalinha Pinto.

e Os superiores hierdrquicos suprarreferidos, contactam o Centro de

Saude de Viana do Alentejo através do n.2 266 930 050/266 930 054.

2.6 Identificagao dos profissionais de satide e seus contactos
Em cada um dos edificios, a entrada, estdo disponibilizados os seguintes
contactos:
e SNS24 -808242424
e Centro de Saude de Viana do Alentejo — 266 930 050/266 930
054. |

e Enf.2 Fernando Roques, do Centro de Saude de Viana do

Alentejo — 266 930 054 /962 970 749

2.7 Disponibilizacao de equipamentos e produtos
Em cada um dos edificios serdo disponibilizados os equipamentos e

produtos recomendados pela Direcao Geral de Saude:
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e Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA), conjuntamente com

informagdo sobre os procedimentos de higienizagdo das maos,

colocada nos seguintes locais:

>  Edificio dos Pagos do Concelho:

©)

O

©)

o

Atrio de entrada principal;

Atrio de acesso a DDSH

Atrio de acesso ao GIP e a CPCJ

Entradas para a DAUP através do quintal

Atrio de acesso aos gabinetes da Presidéncia, Vice-
presidéncia e Gabinetes de Apoio

Entrada do Bar

Espacgo de isolamento

> Posto de Turismo existente no Castelo de Viana do Alentejo:

O

©)

Sala de entrada

Espacgo de isolamento

» Pavilhdo Municipal de Viana do Alentejo:

O

©)

©)

, \
Atrio de entrada

Corredor do piso superior

Espago de isolamento

> Estaleiro Municipal de Viana do Alentejo:

O

©)

©)

O

Refeitorio
Ecocentro
Armazém

Espago de isolamento

> Cineteatro:

©)

Atrio de entrada
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o Espago de isolamento
» Quinta da Joana:
o Sala de rececao
o Espago de isolamento
> Escola Basica de Viana do Alentejo:
o Atrio de entrada
o Espacgo de isolamento
> Biblioteca Municipal de Viana do Alentejo:
o Atrio de entrada
o Espago de isolamento
> Polo da Biblioteca de Aguiar:
o Atrio de entrada
o Espago de isolamento
> Polo da Biblioteca de Alcacovas:
o Atrio de entrada
» Piscinas Municipais de Viana do Alentejo:
o Atrio de entrada
o Espaco dfe isolamento
» Piscinas Municipais de Alcagovas:
o Atrio de entrada
o Espacgo de isolamento
> Pavilhdao Municipal de Alcagovas:
o Atrio de entrada
o Corredor do piso superior
o Espacgo de isolamento
> Delegacdo dos Servigos Municipais de Alcagovas:

o Atrio de entrada
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o Atrio do piso superior

o Espago de isolamento
» Pago dos Henriques:

o Atrio de entrada

o Espaco de isolamento
> Escola Basica de Alcagovas:

o Atrio do 12 andar

o Espago de isolamento
> Jardim de Infancia de Aguiar:

o Atrio de entrada (na porta do gabinete da educadora)

o Espago de isolamento
» Escola do 12 Ciclo de Aguiar:

o Atrio de entrada

o Espago de isolamento

e Mascaras cirdrgicas para utilizacdo do Trabalhador com
sintomas (caso suspeito);

e Mascaras cirurgicas e luvas descartéveifs, a utilizar,
enquanto medida de precaugao, pelos trabalhadores que
prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso
suspeito) acondicionadas em armdrio proprio de cada
edificio municipal identificado;

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas

instalag®es sanitarias e noutros locais onde seja possivel a

higienizagao das maos designadamente em viaturas;
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e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco
plastico (com espessura de 50 ou 70 micra), nos espagos
de isolamento;

e Equipamentos de limpeza, de uso uUnico, que devem ser
eliminados ou descartados apds utilizagdo, nos termos da
Orientagdo n.2 6/2020 de 26/02/2020, da Dire¢do Geral da
Saude;

e Produtos de higiene e limpeza. A limpeza e a desinfegdo
das superficies sdo realizadas com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante, nos termos da
Orientagdo n.2 6/2020 de 26/02/2020, da Dire¢do Geral da

Saude;

2.8 Informacao e formacgdo dos trabalhadores

O presente Plano de Contingéncia serda divulgado a todos os trabalhadores.
Serdo feitas sessOes informativas para os trabalhadores, em numero
necessario, abrangendo as medidas de prevencdo a adotar em caso de
sulrgir uma situagao suspeita. |
As duas primeiras sessOes informativas, coordenadas com o Centro de
Saude de Viana do Alentejo/ Unidade de Cuidados na Comunidade irdo
ocorrer no dia 12 de margo de 2020:

a) Para os trabalhadores afetos ao Estaleiro Municipal de Viana do

Alentejo — as 15:30 horas (Cineteatro);

b) Restantes trabalhadores do Municipio —as 17:00 horas (Cineteatro).
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3. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador
suspeito de infe¢ao por Covid-19 no Servico

Na presenga de uma suspeita de infe¢ao por COVID-19 é acionado o Plano
de Contingéncia e confirmada a efetiva implementag&o dos procedimentos
especificos estabelecidos no ponto 3.2.2).

Concomitantemente o Municipio mantém-se atualizado acerca da evolugdo
do COVID-19, atendendo a informagado que for sendo disponibilizada pela
Dire¢do Geral de Saude, Centro de Saude de Viana do Alentejo e meios de

comunicagao oficiais.

3.1 Procedimentos num caso suspeito

O trabalhador com sintomas informa a sua chefia direta sobre a sua
situagdo e dirige-se para a area de isolamento.

A chefia direta contacta o Sr. Vice-Presidente alertando para a situagdo e
assegurando a assisténcia necessaria ao trabalhador,

Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do trabalhador) o
empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia
adequada ao Trabalhador até a drea de “isolamento”. Sempre que possivel
deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 1 metro) do doente.
O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
Trabalhador com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar
esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto
a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de
“isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24).
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Este trabalhador deve usar uma mdscara cirurgica, se a sua condicdo clinica
o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve
ser verificado se a mdascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento
da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e
areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptacdo a esta medida - mdscara cirdrgica complementada com um lengo
de papel). Sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador deve
substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto
a sinais e sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19.

ApOs avaliagdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situagdo clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha
de Apoio ao Médico (LAM), da Diregdao-Geral da Saude, para
validagdo da suspeigao.

- Desta validagdao o resLItado podera ser:

o Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-
19. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados
a situagdo clinica do trabalhador. O trabalhador informa o
empregador da ndo validagao, e este ultimo devera informar o
médico do trabalho responsavel.

o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e
Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagdo

epidemioldgica e a gestdo de contactos.

23



A chefia direta do Trabalhador informa o empregador da existéncia de um

caso suspeito validado na empresa.

Na situagao de Caso suspeito validado:

O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento”
(com mdscara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o permita),
até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital
de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais;

O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica
interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar
assisténcia);

O empregador colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificagdo dos contactos préximos do doente (Caso suspeito
validado);

O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela
vigilancia da saude do trabalhador;

O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de
Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais,
mediante os procedimentos de comunicagdo estabelecidos no Plano
de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na drea de “isolamento”
até a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a
restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador

com outro(s) trabalhador(es).

Devem-se evitar desloca¢des adicionais do Caso suspeito validado nas

instalagdes da empresa.




A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos
testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais da empresa, incluindo de
limpeza e desinfegdo. Nesta situagdo sao desativadas as medidas do
Plano de Contingéncia da empresa;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar
interditada até a validagdo da descontaminagdo (limpeza e
desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.




3.2 Procedimentos perante um caso suspeito validado

O trabalhador doente devera permanecer no espaco de isolamento até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) que
assegura o transporte até ao Hospital de referencia, a data o Hospital Curry
Cabral em Lisboa, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais.
O acesso dos outros trabalhadores ao espaco de isolamento fica
interditado.
O Municipio colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos
contactos proximos do doente, ja objeto de registo. Os contactos serdo
efetuados pelos responsaveis a seguir indicados, os quais também
contactardo os familiares do doente:
> Edificio dos Pagos do Concelho — Luisa Maria Braga Mouro, técnica
superior;
> Posto de Turismo existente no Castelo de Viana do Alentejo —
Germano José Machado Bagao Ferinandes, assistente técnico;
» Pavilhdao Municipal de Viana do Alentejo — Vitoria Maria Piriquito
Alves, assistente operacional;
> Estaleiro Municipal de Viana do Alentejo — Manuel José Assencadas
Julio, assistente operacional;
José Luis Curto Banha, encarregado operacional;
» Cineteatro — Nuno José Baido Canelas, assistente operacional;
» Quinta da Joana - Rui Miguel Gomes Ferreira, assistente

operacional;
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» Escola Basica de Viana do Alentejo — Maria José Pucarinhas Soldado
Fadista, assistente operacional;

> Biblioteca Municipal de Viana do Alentejo — Elsa Maria Fonseca da
Cruz Janeiro, técnica superior;

> Polo da Biblioteca de Aguiar — Angélica de Jesus Ri¢co Baixinho,
assistente técnica;

> Polo da Biblioteca de Alcagovas — Carla da Esperanca Canelas Merca,
assistente técnica;

> Piscinas Municipais de Viana do Alentejo — Bruno Miguel Malagio
Soldado, assistente técnico;

> Piscinas Municipais de Alcacovas — Maria da Esperanca Casaca
Palaio Campos, assistente técnica;

> Pavilhdo Municipal de Alcagovas — Nelson David Fialho Sabarigo,
técnico superior;

» Delegacdo dos Servigos Municipais de Alcagovas — Maria Rosete
Serra Porfirio Marujo, assistente técnica;

> Pago dos Henriques — Rita Isabel Mendes Marques, técnica superior;

» Escola Basica de Alcéggvas — Ana Raquel Fialho Anéis, assistente
operacional;

» Jardim de Infancia de Aguiar — Sénia da Concei¢do Caneca Mendes,
assistente operacional.

> Escola do 12 Ciclo de Aguiar - Margarida do Carmo Tanganho

Bandarra, assistente operacional.
O Sr. Vice-Presidente informa telefonicamente as chefias diretas dos

trabalhadores sobre a existéncia de um caso suspeito validado, a

aguardar os resultados dos testes laboratoriais:
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- Divisdo de Gestdao de Recursos — Maria d’Aires Vera Figueira
Vilela — 934169079;

- Divisdo Administragdo Urbanistica e Processual — Rodolfo
Francisco de Assis Machado — 965748516;

- Divisao Desenvolvimento Social e Humano — Antdnio Joaquim
Vinagre Padeirinha — 964318616;

- Divisdo Infraestruturas Municipais e Servicos Urbanos — Jose Luis

Curto Banha — 967975705;

As chefias diretas informam presencialmente os trabalhadores a seu

cargo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

O Caso Suspeito Validado pode ou nao vir a ser confirmado:
A Autoridade de Saude Local, informa o sr. Vice-Presidente da CAmara
sobre os resultados dos testes laboratoriais:

a) Caso ndo confirmado: fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais no Municipio, incluindo de

1 1
limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do
Plano Municipal de Contingéncia;

b) Caso confirmado: a drea de “isolamento” continua interditada até a

conclusao da descontaminagdo (limpeza e desinfecdo).

E efetuada a limpeza e desinfecio do posto de trabalho do doente
confirmado, com especial atengdo as superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas por este dada a maior probabilidade de
estarem contaminadas.

Sdo armazenados os residuos do Caso Confirmado em saco de

plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado
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(ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador

licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.
3.3 Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um
caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do contacto préximo,

determinard o tipo de vigilancia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicdo”, definido como:

o Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala,
sec¢do, zona até 2 metros) do Caso;

o Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou
que esteve com este em espaco fechado;

o Trabalhador que partilhou com [o Caso Confirmado loica
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com

expetoragao, sangue, goticulas respiratdrias.

A vigilancia de contactos proximos em caso de alto risco de exposicdo
integra as seguintes agoes:
a) Monitorizagdo ativada pela Autoridade de Saude Local durante 14

dias desde a ultima exposicdo;
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b) Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;

c) Restringir o contacto social ao indispensavel;

d) Evitar viajar;

e) Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde

a data da ultima exposicdo.

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

o Trabalhador que teve contacto esporddico (momentaneo)
com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secrecoes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

o Trabalhador que prestou assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex.
utilizagdo adequada da madscara e luvas; etiqueta respiratoria;
higiene das maos).

A vigilancia de contactos préximos em caso de baixo risco de exposi¢do
integra as seguintes agoes:
a) Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em respirar;
b) Acompanhamento da situacdo pelo médico do trabalho Dr. Sim3o
Insumbo, afeto a empresa Workview que presta servico a este
Municipio na drea da Seguranga e Saude no trabalho e que tem o

seguinte contacto telefénico: 217 503 020/21.
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Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido
anteriormente, deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa
dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulagdo com o Sr. Vice-Presidente da Camara, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os
casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

- O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como
medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos
decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢cdo a caso

confirmado.

4. Implementacao e Cancelamento do Plano

A ativacdo e a Hesativagéo deste Plano de Contingéncia cohpete ao

Presidente da Camara Municipal de Viana do Alentejo.

4.1Conhecimento a DGAEP - Dire¢do-Geral da Administracdo e do
Emprego Publico

o Nos termos do n.2 1 do Despacho n.22836-A/2020 de 2 de margo,
sera remetida cépia do presente Plano para a DGAEP, através do

endereco eletrénico covid19@dgaep.gov.pt.
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5. Aprovacao e Revisao

Este Plano de Contingéncia foi aprovado por Despacho do Sr. Presidente da
Camara a 12 de margo de 2020 e revisto igualmente por Despacho em 20

de outubro de 2020.

O Presidente da Cadmara

Bernardino Anténio Bengalinha Pinto \
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6.

Municinio de Viana do Alenteio
Jiunicipio de Viana do Alentejc

Anexo | - LISTA DE CONTACTOS TELEFONICOS

SNS24 - 808 24 24 24

Centro de Saude de Viana do Alentejo — 266 930 050 / 266 930 054
Enfermeiro Fernando Roques — 962 970 749

Workview/Dr. Sim3do Insumbo — 217 503 020/21

Presidente da Camara Municipal de Viana do Alentejo — Bernardino

Antonio Bengalinha Pinto - 962 561 082;

Vice-Presidente da Camara Municipal de Viana do Alentejo —Jodo Antoénio

Merca Pereira—961 369 127;

Vereador da Camara Municipal de Viana do Alentejo — Paulo José Cachola

Manzoupo — 961 369 129;

Chefe de Divisdo de Gestdao de Recursos — Maria d’Aires Vera Figueira
Vilela —934 169 079;

Chefe de Divisdao Administracdo Urbanistica e Processual — Rodolfo
Francisco de Assis Machado — 965 748 516;

Chefe de Divisdao Desenvolvimento Social e Humano — Anténio Joaquim
Vinagre Padeirinha — 964 318 616;

Encarregado da Divisdao Infraestruturas Municipais e Servigos Urbanos —

José Luis Curto Banha — 967 975 705.
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7. Anexo Il - MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO

Higienizagdo pessoal / Lavagem das médos

Lavar as mdos frequentemente ajuda a evitar o contagio de COVID-19 e por outros
germes.

Recomenda-se lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se
estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo
menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as m3os estiverem

visivelmente sujas.

Procedimentos de etiqueta respiratoria

Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario
assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo.

Higienizar as maos apds o contacto com secregbes respiratorias.

Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para o

antebrago ou manga, com o antebraco fletido.
<

Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

Procedimentos de colocagdo de mdscara cirdrgica

Proceder a higienizagdo das maos antes de colocar e apds remover a mascara;

Procedimentos de conduta social

Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre estes e
os clientes. Evitar o aperto de mao, as reunides presenciais e os postos de trabalho

partilhados.
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Fricotio anti-séptica
das maos

Lavagem dos
mMQaos

Aplique o produto numa méo em forma de concha para
cobrir todas as superficies

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo
mios uma na outra com os dedos entrelagados e vice-versa

opostas com dedos entrelagados

Parte de trés dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita e vice versa

Molhe as mdoscom agua Aplique sabdo suficiente para

cobrir toda a superficie das mios

R

As palmas das méos com
dedos entrelagados

(s
7

Esfregue rotativamente para trds e para
a frente os dedos da mdo direita na
palma da mdo esquerda e vice-versa

A4S s
oo Ve
\

(

20-30 seg. @

ma vez secas, as suas
maos estdo seguras.
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Higienizagdo do ambiente da organizag¢éo / Limpeza

Apods detegao de casos suspeitos nas instalagdes, todos os locais de
permanéncia dos mesmos (gabinetes, sanitarios ou zonas comuns) deverao
ser objeto de limpeza e desinfecdo, tdo breve quanto possivel ou apds a

evacuacdo do caso suspeito pelo INEM.

A sala de isolamento e posto de trabalho onde permaneceu o caso suspeito
sao consideradas areas criticas, pelo que se recomenda que a sua desinfe¢do
seja realizada por equipas com formagdo devidamente protegidas com

equipamentos de protec¢do individual, nomeadamente:

= Bata impermeavel descartavel;
* Mascara de protegdo individual FFP2 ou, em alternativa, mdscara cirurgica;
= Oculos com protec3o lateral;

= Luvas descartaveis.

A limpeza deverd processar-se com agua quente e detergentes adequados
(solugdo de hipoclorito de sédio contendo 1000ppm de cloro ativo ou alcool
a 702 nas superficies metalicas), recorrendo a utilizagdo balde duplo e
materiais e equipamentos de limpeza de uso Gnico ou exclusivo para aquele

espaco.

Para além do pavimento, a limpeza e desinfe¢do devera incluir todas as
superficies de toque frequente (interruptores, torneiras, botdes de

elevadores, mesas, corrimdo, puxadores de portas, etc.).

Terminada a limpeza, devera ser realizada a ventilagdo dos espagos, para
facilitar a secagem e renovagdo do ar, a remogdo dos equipamentos de

protegao individual e respetiva deposi¢dao no contentor apropriado.

De notar que a validagdo do processo de descontaminagdo (limpeza e

desinfe¢do) da area de “isolamento” é realizado pela Autoridade de Saude

Local, pelo que até essa altura o local fica interdito.
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8. ANEXO Ill - Cartaz de Recomendacdes gerais da DGS

Municipio de Viana do Alentejo

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Quando esplrar ou tossir

tape o narl: e a bocacom Lave frequentemente as ;
o brago ou com lengo mBos com Sgua e sablo Se ragreseou de Una Sres
de papel que devers ser ot use soluclo A base sfetads, sulte contacto
calocado Imedistamente de Sikcoal PrOAIG GO oY as pasions
no lixo
When coughing or sneezing

; ’ Rh o Wash your hands frequently  If you returned from an

tissue paper that should 5
be placed immediately In slcahol -Tased solution clos with paople
the trash

th your FTR OF Wit with soap andwateroran  sffected area, avold contact

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS24

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
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9. Anexo IV - FLUXOGRAMA TRABALHADOR SUSPEITO

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-5& para a
drea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagdo
2 assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador

Trabalhador contacta
SN524 (808242424

SNS 24 guestiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeitd Caso Suspeito

5NS 24 adota o procedimento de

r SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo com a situagdo clinica

Meédico (LAM)

Caso Suspeito N&o Validado Caso Suspeite Validade

1 1
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para I:giﬁ“aa??‘: do Tar::rag‘:g:sro
empregador Hospital de referéncia preg
validado
! Colheita de amostras bioldgicas no Hospital de:
Przcaisgg\r;gfzdo referéncia © empregador.
i - Veda acesso a area de

I | | 3 “isolamento”
- Colabora com a Autoridade
de Saude local na identificacéd)

SNS 24 define 0s procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmade ey g€ CONT2T0S Proximos do
- < gy trabalh;
adequados a situagao clinicado rabalhador

Trabalhador - Informa os trabalhadores dog

I I procedimentos

- Informa o médico do
Autoridade de Salde Local trabalho
Em pregador informa o médico dd Autoridade de Satide Local |nfnrma‘:beor:\ap[r:rgiaald our:t:\/r:ssu Itadog
f 5 oS
trabalho da situagdo clinica do informa o empregador dos ) .
Trabalhador resultados laboratoriais procede a gestgo de conmtactos
negativos

Empregador providencia a limpeza e
desinfegdo da drea de “isolamento”

Processo encerrado
para COVID-13

Autoridade de Satde Local levanta
interdi¢ao apos descontaminagac

Autoridade de Salde Local informa 3 DGS|
das medidas implementadas
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10. Anexo V - PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DOS

CONTACTOS PROXIMOS (TRABALHADORES
ASSINTOMATICOS) DE UM CASO CONFIRMADO DE

COVID- 19
Trabalhador assintomatico
]
Tipo de exposicao
| l ]
Baixo risco de exposicdo Ao risco de exposicao

» Monforizacdc ava pela Autoridade de
. Aub sorzacio diara dos E‘ia‘udel.oca{dfxr*am 14 dias desde a
sintomas da COVID-18, uBma exposicao;

incluindo febre, sse ou . o s :
diicudade em respirar. Auo mnbnzagao Ad;anados sintomas
Acompanhamento da da COVID-19, incluindo febre, fosse ou
stuacio pelo médico do diicuidade em respirar,

trabalho.

* Restringir o contacto social ao
indispensavel,
* Eviiar vigjar,

, C .
* Estar contaciavel para mongorizagac
aiva duranke 05 14 dias desde a ulima

eXposicao.
.[ ]
Temsintomas de COVID-19?
|
| |
Sim Nao
L Procedimenios de \_ Seuacao
Coospers | | STeadapan
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