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Contrariedades...

“Quando em 2009 os actuais autar-
cas por este pais fora se apresen-
taram a sufrdgio, estavam muito
longe de saber ou de adivinhar que
as autarquias iriam sofrer os cortes
orcamentais de que na realidade
tém vindo a ser alvo. Por isso, elabo-
raram os seus programas eleitorais
baseados numa realidade or¢amen-
tal que hoje jd ndo existe. Muitas
das propostas entdo apresentadas
sdo inevitavelmente postas em cau-
sa devido a falta de verbas com que
os municipios se confrontam.”

Podia ser o inicio do meu edito-
rial, mas por acaso nao é... Trata-
se de um excerto do editorial do
presidente de uma outra camara
municipal, todavia, estou total-
mente de acordo com o seu con-
teado. Algumas das propostas
apresentadas em 2009 terao obri-
gatoriamente de ser ajustadas, em
consequéncia das transformagoes
ocorridas no contexto local, fruto
de uma conjuntura de crise nacio-
nal e internacional, em particular
da Uniao Europeia.

Estou convencido que esta cons-
tatagdo da necessidade de ajus-
tamento das referidas propostas,
terd, naturalmente, diferentes
leituras. Uns dirao que estou a
falar do assunto (ja) por motivos
eleitorais, outros dirao que sera
por motivos de preocupacao, ou
seja, por estar “preocupado ou
contrariado”, pelo facto de nao
conseguir concretizar algumas
propostas que trariam, decerto,
melhor qualidade de vida para a
populacao do concelho de Viana.
Por outro lado, penso que nin-

Editorial

guém gosta de prometer coisas
que mais tarde nao lhe seja pos-
sivel concretizar. Para além dis-
so, e fruto de outras “imposicoes”
que tentaremos esclarecer devi-
damente, terao de ser tomadas
decisoes dificeis, que nos afec-
tardo a todos, apesar da atencgao
permanente da autarquia para
com aqueles que mais precisam.
E claro que todos os trabalhos
deste executivo e respectivas op-
¢Oes serdo avaliados por quem
de direito, ou seja, pelos munici-
pes, na altura certa...

Quanto aos cortes orcamen-
tais, deixo-vos um grafico com a
evolucao das transferéncias do
Orcamento de Estado (OE) para
a nossa autarquia entre 2006 e
2012.

Resumindo, as redugoes das trans-
feréncias do OE para a nossa ca-
mara somam mais de 600.000
euros (2010 - 177.000€, face ao
que estava previsto inicialmente;
2011 - 225.000€ e 2012 - 212.000€).
Tendo em conta que as transfe-
réncias do OE representam cerca

de 80%(2010) do total das receitas
da nossa autarquia, o nosso Or-
camento para 2012 serd de signi-
ficativa contengao, traduzindo-se
numa redugao que ronda os 20%
face a 2011. No entanto, dentro das
nossas possibilidades, pretendem-
0s continuar com a nossa linha
de actuacao no apoio a educagao,
a accao social, a cultura e ao de-
sporto, a par de outros projec-
tos “mais visiveis”, que poderao
observar nas paginas seguintes
deste boletim.

Em jeito de conclusao, queria
referir que, apesar de todas as
dificuldades por que estamos a
passar, temos de continuar com
uma atitude positiva e de espe-
ranga, na expectativa que este
periodo dificil seja ultrapassado
tdo rapidamente quanto possivel,
e que continue a existir a possibi-
lidade de um melhor futuro para
todos nds, para os nossos filhos e
para 0s nossos netos.

Desejo a todos os municipes Boas
Festas e um Bom Ano de 2012!

Evolucao das Transferéncias - CMVA

4.600.000,00

4.500.000,00

4.400.000,00

4.300.000,00

4.200.000,00

4.100.000,00

4.000.000,00
3.900.000,00

3.800.000,00

2006 2007 2008

2009 2010 2011 2012

® Transferéncias do OE

Fonte: Direccao Geral das Autarquias Locais e proposta de lei do Or¢amento de Estado para 2012

Executivo da Camara
promove Sessoes de Trabalho
com a Populacao

A semelhanca do ano anterior, o Executivo em regime
de permanéncia da Camara Municipal promoveu ses-
soes de trabalho nas trés freguesias do concelho, nos
dias 7, 8 e 10 de Novembro, em Alcdgovas, Aguiar e
Viana respectivamente, com o objectivo de ouvir e
conhecer a opiniao da populacao sobre o trabalho
realizado nos dois primeiros anos de mandato au-
tarquico, sobretudo os grandes projectos, e receber os
seus contributos quanto as prioridades de trabalho a
realizar futuramente pelo Municipio, visando a elabo-
ragao do Plano de Actividades e Orcamento para 2012.
Nesse sentido, o Presidente da Camara fez uma sin-
tese dos trabalhos e investimentos realizados desde
Novembro de 2009 e apresentou o plano de trabalhos
para o proximo ano que pretendia ver discutido com
a populacao.

Em suma, foram apresentados, por um lado, os inves-
timentos ja executados ou em movimento e os investi-
mentos projectados para os proximos dois anos e, por
outro, os constrangimentos or¢camentais e financeiros,
entre outros, que hoje se fazem sentir e que limitam
em muito a concretizacao dos projectos do municipio.

Principais projectos do Municipio
Projectos concluidos e em movimento

Piscinas Municipais de Alcacovas

A obra teve inicio no anterior mandato, a 15 de Maio
de 2009, e foi concluida pelo actual executivo em Ju-
lTho de 2010. O investimento total efectuado foi de cer-
ca de 2 378 000€, do qual o Municipio suportou cerca
de 1012 000%€, sendo o restante assegurado por fundos
comunitarios.

Obras Diversas em Aguiar e Alcicovas

Estas obras incluiram uma Vala de Drenagem junto
ao campo de futebol de Aguiar, o melhoramento da
drenagem e pavimentos das ruas de S. Geraldo e 8 de
Marco em Alcdgovas e drenagens na saida para Santa
Catarina, também em Alcacovas. Estas obras tiveram
inicio a 5 de Novembro de 2010 e terminaram em Abril
de 2011. O investimento total efectuado foi de cerca de
115 000€.

Arranjos Exteriores junto ao Estaleiro Municipal

e Escola E.B. 2,3/S Dr. Isidoro de Sousa

A obra teve inicio a 14 de Fevereiro de 2011 e terminou
a 22 de Junho de 2011. O investimento total efectuado
foi de cerca de 146 000€, do qual o Municipio suportou
cerca de 36 000€.

1 - Piscinas Municipais de Alcagovas.

2 - Vala de drenagem junto ao campo de futebol de Aguiar.

3 - Arranjos Exteriores junto ao Estaleiro Municipal e Escola E.B. 2,3/S
Dr. Isidoro de Sousa.

Gestao Autdrquica




Pavimentacdes em Alcicovas e em Viana (12 Fase)

e Estrada de Santa Catarina

Iniciaram-se as pavimentagdes nas dreas urbanas mais
recentes de Alcicovas e Viana que ainda mantinham a
pavimentacao inicial da fase de construgao. Foram alvo
de intervencao os Bairros do Chao do Mocho e dos Bar-
rancoes em Alcdcovas e o Bairro da Quinta do Marco e
Zona Industrial de Viana do Alentejo. Interveio-se ainda
na Estrada de Santa Catarina, com a pavimentacao do
troco que se encontrava em pior estado, numa exten-
sao de 5 quildmetros. O investimento total efectuado
foi de aproximadamente 200 000€ e o trabalho foi asse-
gurado pelos trabalhadores do Municipio. Pretende-se
que este trabalho seja faseado no tempo, dependendo
da disponibilidade financeira.

Centro Escolar de Ensino Pré-escolar e do 1° Ciclo

do Ensino Basico de Viana do Alentejo

A obra teve inicio a 5 de Setembro de 2011 e prevé-se a
sua conclusao a 5 de Setembro de 2012. De acordo com
o investimento inicialmente previsto de 2.935.226,48€
(construgao e apetrechamento com mobilidrio e mate-
rial didactico), e tendo em conta que o valor da emprei-
tada da construcao civil foi substancialmente reduzido,
em funcao das propostas apresentadas, estima-se que o
valor se situe préximo dos 2 200 000€, do qual o Mu-
nicipio ird suportar cerca de 700 000€.

Rotunda da Zona Industrial de Viana do Alentejo

A obra teve inicio a 13 de Setembro de 2011 e prevé-se a
sua conclusao em Marco de 2012. O investimento total
serd de cerca de 280 000€, do qual o Municipio ird su-
portar cerca de 70 000€. Para além da rotunda, a obra
contempla o arranjo urbanistico daquele espago com a
criacao de passeios e lugares de estacionamento, a co-
locagao de sinalizagao vertical e horizontal, iluminagao
publica e repavimentacao.

De cardcter mais imaterial destacam-se os projectos de
participacao da populagao na definicao do desenvolvi-
mento futuro do Concelho e na acgao social:

Agenda 21 Local

A elaboragao deste plano que visa a definicao de uma
estratégia de desenvolvimento sustentdvel para o Con-
celho teve inicio a 4 de Outubro de 2010 e prevé-se a sua
conclusao a 31 de Julho de 2012. O investimento total a
efectuar serd de cerca de 85 000€, do qual o Municipio
suportard cerca de 30 000€.

Banco Local de Voluntariado

Encontra-se na fase de arranque este projecto que
conta com uma parceria entre o Municipio de Viana
do Alentejo, entidade enquadradora do banco, e as as-
sociacoes Terra Mae e Terras Dentro, como entidades
promotoras. Pretende este projecto alargar parcerias a
outras associagdes e entidades do concelho que desen-
volvem trabalho na érea social.

4 - Pavimentagdes em Alcdgovas - Bairro Chao do Mocho (1* Fase).

5 - Projecto do Centro Escolar de Ensino Pré-escolar e do 1° Ciclo do
Ensino Basico de Viana do Alentejo.

6 - Inicio das obras do Centro Escolar de Ensino Pré-escolar e do 1° Ciclo
do Ensino Bésico de Viana do Alentejo.

7 - Inicio das obras da Rotunda da Zona Industrial de Viana do Alentejo.
8 - Forum de Participacao da Agenda 21 Local.

9 - Accao de Informagao e Sensibilizacao sobre Voluntariado.

Projectos Previstos para o biénio 2012-2013

Requalificacao do Jardim do Altinho em Viana

Inicio da obra previsto para o 1° trimestre de 2012 e a
sua conclusao para o 3° trimestre de 2012. Prevé-se um
investimento total de cerca de 136 000€, do qual a Ca-
mara suportara cerca de 33 000€.

Estaleiro Municipal (continuacao da obra)

Tendo em conta a faléncia e abandono da obra pelo an-
terior empreiteiro, prevé-se o reinicio no 1o trimestre de
2012 e a sua conclusao no final de 2012. O investimento
total serd de aproximadamente 350 000€.

Requalificacao do Centro Histérico

de Viana do Alentejo - 12 Fase

Ja com o concurso publico langado, esta obra prevé-se
que inicie no 10 semestre de 2012 e termine no 1° Semes-
tre de 2013. O investimento total previsto é de aproxi-
madamente 1300 000€ e aguarda-se a possibilidade de
candidatura a fundos comunitérios.

Requalificacao dos jardins dos loteamentos

do Mauforo e Quinta do Marco em Viana

Prevé-se o inicio das obras no 1° semestre de 2012 e a
sua conclusao no final do mesmo ano.

Recuperacio do Paco dos Henriques de Alcacovas

Os projectos de arquitectura e especialidades encon-
tram-se em elaboracdo, para posterior candidatura a
fundos comunitdrios.

Requalificacao e Enquadramento Paisagistico

do Largo do Poco Novo em Alcicovas

O projecto sofreu algumas remodelacoes e aguarda a
possibilidade de candidatura a fundos comunitérios.

Pavilhao Multiusos de Aguiar
O projecto encontra-se em elaboracao, para posterior
candidatura a fundos comunitarios.

Requalificacao da Escola EB1 de Aguiar
O projecto encontra-se em elaboracado, para posterior
intervencao.

Balcdo Unico de Atendimento - Balcio Municipal

As obras no rés-do-chao do edificio sede da Camara
Municipal para criacdo do espaco de atendimento do
municipe prevéem-se concluidas no 1° semestre de 2012.
O investimento total serd de cerca de 70 000€.

Ampliacao do Cemitério de Alcacovas
O projecto encontra-se em elaboracao.

10 - Projecto de Requalificacao do Jardim do Altinho em Viana (sobre
fotografia aérea).
11 e 12 - Projecto de Requalificacao do Centro Histérico de Viana do
Alentejo - 12 Fase.
13 e 14 - Projecto de Recuperacao do Paco dos Henriques de Alcagovas.




| INTR0 CONUNITARIO DE AGUIAR

Muitos outros projectos tém sido encimados, de in-
vestimento mais reduzido, mas também de grande
importancia para o desenvolvimento do Concelho, no-
meadamente: a Revisao do Plano Director Municipal,
a constituicao da Comissao Municipal de Toponimia,
a Loja Social, o Programa Conforto Habitacional para
a Pessoa Idosa, o Conselho Municipal de Juventude, o
Projecto Teias - Rede Cultural do Alentejo, a Universi-
dade Sénior, a preparagao de dois Concursos de ldeias
em arquitectura, um para o Jardim do Rossio, de Vi-
ana, e outro para a envolvente ao Santudrio de Na Sa
D’Aires, o Plano Municipal de Promocao de Acessibili-
dades do Concelho, a Candidatura da Arte Chocalheira
a Patrimoénio Imaterial da Humanidade - UNESCO, a
reactivacao do Gabinete de Apoio ao Desenvolvimento
Econémico (GADE), o Apetrechamento Tecnoldgico das
Escolas EB1, os projectos para a estradas Viana-Outeiro
e Viana-Vila Nova, o processo de modernizacao dos ser-
vicos da Autarquia e o Plano de Marketing Territorial.

Para todas as obras e projectos passiveis de serem fi-
nanciados tem havido um grande esforco por parte do
municipio para desenvolver os processos de candidatu-

ra aos fundos comunitdrios. Estes fundos permitem ao
Municipio aumentar significativamente os investimen-
tos no Concelho e até mesmo a viabilidade de projectos
de maior dimensao.

A viabilidade dos projectos previstos depende neces-
sariamente da disponibilidade financeira do Municipio,
a qual, dada a conjuntura econémica de crise em que
se vive, se torna bastante restritiva e indefinida. Os Mu-
nicipios enfrentam neste momento avultados cortes
nas transferéncias do Orcamento do Estado bem como
outras imposicoes legislativas, sobretudo de caracter
orcamental, que tém como consequéncia a limitacao
da actividade das Autarquias.

Mesmo nao sendo as perspectivas futuras as mais ani-
madoras, todos os esforcos estao a ser desenvolvidos
para que o maior numero de projectos e investimentos
sejam concretizados.

15 - Projecto do Pavilhao Multiusos de Aguiar.

16 - Projecto Requalificacao e Enquadramento Paisagistico do Largo do
Pogo Novo em Alcdgovas (A - pormenor do Largo do Pogo Novo; B -
pormenor do pogo coberto; C - pormenor do chafariz).
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Urbanismo

Comissao Municipal de Toponimia

Considerando a toponimia como um sistema eficiente de referenciacao
geogrifica que, ao mesmo tempo, desempenha um papel importante na
valorizacao do patriménio cultural e coesdao social das comunidades, re-
flectindo aspectos importantes da sua memoria colectiva, foi aprovado
em reunido publica de Camara de 14/9/11, o Regulamento Municipal de
Toponimia e Numeragao de Policia.

No seguimento desta deliberacao foi constituida a Comissao Municipal de
Toponimia que integra os seguintes elementos:

Vereador Joao Pereira

Presidente da Junta de Freguesia de Alcidgovas - Dra Sara Pajote

Presidente da Junta de Freguesia de Aguiar - José Francisco Rato
Presidente da Junta de Freguesia de Viana do Alentejo - Joaquim Rodolfo Viegas
Trés personalidades do Concelho (cooptadas):

Francisco José Baiao

José Maria Fontes 11héu

Mariana da Visitacao Pereira

Fiscal Municipal - Marta Palma

Chefe da Divisao de Administracao Urbanistica - Dra Claudia Ribeiro
Pretende-se que o trabalho desta Comissdao agora constituida, contribua
para suprir algumas caréncias em matéria de toponimia no Concelho, onde
ainda se observa, nomeadamente, a existéncia de lugares e arruamentos
sem nomes, particularmente nos novos loteamentos. Considera-se, por isso,
que para além da regularizacao deste tipo de situagdes e consequente bene-

ficio para os municipes, se confira ao nosso Municipio uma imagem de rigor
e respeito pelo seu patrimdénio.




Accao Social

Viana do Alentejo
promoveu Semana
Sénior

Decorreu entre 10 e 15 de Outu-
bro, a Semana Sénior promovida
pela Autarquia de Viana do Alen-
tejo. Durante 6 dias foram desen-
volvidas diversas acgdes ao nivel
da cultura, lazer e desporto com
o objectivo de proporcionar aos
idosos momentos de lazer, valori-
zar o seu papel na comunidade e
fomentar o convivio e qualidade

de vida dos seniores do Concelho.
O programa estendeu-se as trés

freguesias com uma noite de fa-
dos, em Aguiar, um passeio a
Monsaraz com piquenique e um
especticulo com os Bonecos de
Santo Aleixo, no Cine-teatro Via-
nense. Houve ainda aulas de hi-
droginastica e torneio de sueca,
um workshop intitulado “Ontem,
Amanha, Hoje”, no Cine-teatro,
baile da Pinha, em Alcicovas e
uma sessao de esclarecimento da
Deco subordinada ao tema “Gerir
e Poupar”.

A encerrar uma semana repleta de
actividades, decorreu o tradicional
almoco, no Salao dos Bombeiros
Voluntarios de Viana do Alentejo,
no qual participaram cerca de 300

Fruta Escolar

Pelo segundo ano consecutivo,
foi aprovada a candidatura do
Municipio de Viana do Alentejo
ao Regime de Fruta Escolar.

A candidatura, apresentada ao
Instituto de Financiamento da
Agricultura e Pescas (IFAP) aplica-
se as escolas do 10 ciclo, nas quais
serao distribuidas pecas de fruta
ao longo do ano lectivo 2011/2012.
O Regime de Fruta Escolar, insti-
tuido no ambito da Unido Euro-
peia, consiste na distribuicao de
uma peca de fruta, pelo menos
duas vezes por semana, aos alu-
nos do 10 ciclo do ensino basico
das escolas publicas. O objectivo
é promover habitos de consumo
de alimentos benéficos para a
saide, das populacdes mais jo-
vens e para a reducao dos custos
de satide associados a regimes ali-
mentares menos saudaveis, nao
substituindo programas ja exis-

idosos, seguido de baile.

Mais uma vez, o Presidente do
Municipio de Viana do Alentejo
mostrou-se “satisfeito pela forte
participacado dos idosos na Se-
mana Sénior preparada pela Au-
tarquia com todo o carinho”. O
autarca diz que esta foi “a forma
encontrada pelo Municipio para
minimizar a solidao e propor-
cionar momentos de lazer, bem
como contribuir para a pro-
mocao da qualidade de vida e
bem-estar dos idosos através de
vdrias actividades”.

A iniciativa contou com o apoio
das Juntas de Freguesia de Aguiar,
Alcédcovas e Viana do Alentejo.

tentes, como o do leite escolar,
nem a distribuicao de fruta nas
refeicoes escolares. No ambito do
Regime da Fruta Escolar, a EBI/
JI de Alcdgovas apresenta como
medidas de acompanhamento
a dinamizagdo de um mercado,
subordinado ao tema “Alimenta-
¢ao Saudavel” e ainda a criacao
e manutencao do blog “Comer
Bem e Bem Comer, da saide e
faz crescer”. J4& o Agrupamento
de Escolas de Viana do Alentejo
apresenta como medidas de
acompanhamento a entrega de
folhetos, o fornecimento de um
pequeno saco de sementes para
a sementeira da crianca e ainda a
realizacao de actividades ludicas:
teatro, dancas, cancoes e poemas
alusivos ao programa.

Nas escolas do 1° ciclo do Conce-
lho a distribuicao da fruta iniciou-
se no passado dia 9 de Novembro
e ird continuar até final do ano
lectivo, dois dias por semana.

Programa Conforto
Habitacional para
a Pessoa Idosa

O Municipio de Viana do Alentejo e o Instituto de Seguranca Social, I.P. as-
sinaram um protocolo com vista a implementacao do Programa Conforto
Habitacional para a Pessoa Idosa (PCHI).

Este programa visa a prevencao da dependéncia e institucionalizagao dos
cidadaos mais idosos, intervindo na qualificacao habitacional através do me-
Thoramento das condicoes bdsicas de habitabilidade e mobilidade das pessoas
idosas que usufruam dos servigcos de Apoio Domicilidrio ou frequentem um
Centro de Dia ou cuja prestagao destes servigos esteja dependente da quali-
ficacao habitacional.

A intervencao assenta em dois niveis: edificio (melhoramento da cobertura,
paredes, caixilharia de portas e janelas; criagdo ou adaptacao de espagos;
melhoramento de espagos ja existentes ou ainda adaptacdes que facilitem
0 acesso a habitacao) e equipamento (compra de mobilidrio e electrodo-
mésticos).

Podem beneficiar do PCHI pessoas com 65 anos ou mais, cujo rendimento
mensal per capita seja igual ou inferior ao valor actual do indexante dos apoios
sociais (419,22€) desde que vivam em habitacao prépria ou residam numa ha-
bitacao h4 pelo menos 15 anos de forma permanente, usufruam de servicos de
apoio domicilidrio, frequentem a resposta Centro de Dia, residam sozinhas ou
ainda, a titulo excepcional, pessoas que nao usufruam de apoio domicilidrio,
mediante despacho do Director do Centro Distrital de Seguranca Social da area
de residéncia.

A sinalizagdo de pessoas com necessidade de qualificagao habitacional pode ser
efectuada pelo Municipio, Juntas de Freguesia, Centro Distrital ou por IPSS ou
equiparadas com utentes de Centro de Dia e Servico Domicilidrio.

O periodo de candidaturas esteve aberto entre 28 de Novembro e 16 de Dezembro.

“CHi
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Oficina Domicilidria ajuda municipes

De entre as vantagens do Cartao do ldoso estd a Oficina Domicilidria. Entre
as reparagdes mais solicitadas estdo a reparacao de telhados, substituicao
de banheira por poliba, reparacao de instalagao eléctrica, reparacao de ca-
nalizacoes e substituicao de portas e janelas.

Recorde-se que os servicos da Oficina Domicilidria sao prestados de forma
gratuita por pessoal técnico competente. O Municipio de Viana do Alentejo
assume 0s custos com a mao-de-obra e materiais para substituicao e ou
reparacao até ao valor global de 400,00€ por ano, por habitagao.

O programa Oficina Domicilidria ultrapassou ja os 100 processos tendo, até
a data, sido realizadas 82 intervengdes (3 em 2099, 36 em 2010 e 43 em 201).
0 montante total do investimento da Autarquia nestas obras em habitagoes
dos idosos, totaliza, nesta altura, 20.481,35€. No presente ano, para além das
43 obras j4 realizadas, estao em fase de apreciacao e desenvolvimento do
processo 36 outros pedidos.

Atenta a situagao social e econdmi-
ca dos municipes, em particular
dos reformados, pensionistas e
idosos, a Camara Municipal de
Viana do Alentejo relembra a exis-
téncia do Cartao Social do Refor-
mado, Pensionista e ldoso.

A atribuicdo do cartao confere
aos idosos:

- Reducao de 50% no pagamento
de taxas, licencas, e tarifas mu-
nicipais (redu¢ao de 50% na fac-
tura da dgua);

- Reducao de 50% no preco dos
bilhetes do cinema;

- Isencao de pagamento na entra-
da das piscinas municipais;

- Acesso a Oficina Domicilidria
para obtencao de pequenas repa-
racoes do dia-a-dia como (mu-
danca de torneiras, lampadas,
pequenos servicos de carpintaria,
entre outros);

Para requerer o Cartao Social do
Reformado, Pensionista e ldoso é
necessdrio:

- Residir no Concelho ha pelo me-
nos um ano e estar recenseado
numa das freguesias;

- Auferir uma reforma ou pensao
inferior ao salario minimo nacio-
nal que é de 485,00€;

- Se nao receber qualquer re-
forma ou pensao e nao exercer
qualquer actividade profissional
pode obter o Cartao se tiver pelo
menos 65 anos de idade.

O cartao é valido por 2 anos po-
dendo ser renovado por igual
periodo mediante requerimento.
Os interessados podem solicitar
o Cartao na Camara Municipal,
na delegagao em Alcdgovas e na
Junta de Freguesia de Aguiar.




Associacao Terra
Mae - A nossa
“CASA” comeca
a tomar forma

Passados 10 anos de uma cami-
nhada conjunta é bom sentir
que a nossa casa comega a tomar
forma.

Uma equipa que, todos os dias, da
o seu melhor acreditando que é
possivel transformar os proble-
mas em desafios e que as opor-
tunidades aparecem para alcan-
car as metas.

Este ano é especial para nés, para
além dos 10 anos de trabalho,
podemos ver o inicio da cons-
trucdo da NOSSA sede, acredita-
mos que esta ac¢ao vai ser um pi-
lar basico para o desenvolvimento
das nossas actividades e para a
melhoria do nosso trabalho em

prol dos mais necessitados.
Trata-se da construcao da primei-
ra fase duma obra que se deseja
ainda maior, mas, sem duvida, de
uma enorme importancia para
todos nés.

Este passo nao seria possivel sem
a ponte existente entre a Asso-
ciacao e o Municipio de Viana do
Alentejo que apoiou com 15% do
valor da obra, e o Programa de
Desenvolvimento Rural do Con-
tinente, designado por PRODER
- medida n°o 3.2, accao no 3.2.2
«Servigos bdsicos para a popula-
¢ao rural», que apoia com 75% do
investimento, bem como o apoio
de muitos “amigos” desta causa.

il
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Campanha
de Natal “Evora
Distrito Magico”

Onde a Solidariedade Acontece

A Associagdo Comercial do Dis-
trito de Evora promoveu durante
a época de Natal, uma campanha
de solidariedade que visou a dis-
tribuicao de vales pelas pessoas
e familias carenciadas de cada
Concelho situado na sua area de
intervengao, numa parceria com
0s Municipios e as empresas as-
sociadas da ACDE.

A Camara Municipal de Viana
do Alentejo juntou-se a esta ini-
ciativa contribuindo com um
montante de 1.000€ que permi-
tiu a distribuicao de vales por 21
familias residentes no concelho,
devidamente seleccionadas pela
Seguranca Social, pela Associacao
Terra Mae e pela Camara Munici-
pal, que foram trocados por bens
e servicos nos 6 estabelecimentos

aderentes em Viana do Alentejo,
Aguiar e Alcdcovas, consoante
as necessidades de cada familia
beneficidria. A verba disponibi-
lizada pelo Municipio é fruto da
reducao dos custos com a ilumi-
nacao de Natal, que este ano ape-
nas existe nas entradas das vilas
e pracgas principais.

De salientar que as 6 empresas

aderentes também contribuiram
para a acgao com 5% do valor dos
vales, 0 que constituiu uma mais-
valia para abarcar um maior
numero de familias. E apenas um
pequeno gesto, dentro dos recur-
sos limitados de que dispomos,
mas esperamos que seja uma
ajuda que se possa repetir nos
proximos anos.

Educacao

Prémio de Mérito
distingue alunos
do Concelho

O Municipio de Viana do Alentejo
pretende premiar anualmente a
cultura de mérito e esforco dos
alunos do ensino secundério, quer
dos cursos cientifico-humanisti-
cos, quer dos cursos profissionais/
tecnoldgicos. Neste ambito, pre-
tende reconhecer a competéncia
e premiar os melhores alunos
das escolas do Concelho. Com a
missao de instituir uma cultura
de boas praticas, pretende-se que
o reconhecimento dos melhores
alunos constitua um forte incen-
tivo para o empenho e sucesso
escolar no Concelho de Viana do
Alentejo.

O Regulamento destina-se a es-
tabelecer os termos e condicdes
de atribuicao do Prémio de Méri-
to ao melhor aluno do ensino
secundario dos cursos cienti-
fico-humanisticos e ao melhor
aluno dos cursos profissionais/
tecnoldgicos que frequentem

37 Alunos
candidatam-se
a bolsa de estudo

No ambito do apoio social escolar,
0 Municipio de Viana do Alentejo
atribui Bolsas de Estudo a alunos
do Concelho que frequentam o
Ensino Superior.

A par do Regulamento ja exis-
tente das Bolsas de Estudo, a
Camara criou neste ano lectivo
2011/2012 um novo Regulamento
de Atribuicao de Bolsas de Estudo
por Caréncia Econémica para alu-
nos do Ensino Superior Publico
em curso que confira grau de li-
cenciatura, mestrado integrado
e mestrado. Este Regulamento
visa proporcionar incentivos aos
estudantes mais carenciados eco-
nomicamente, reduzindo, deste
modo, as desigualdades sociais.
No presente ano lectivo candida-
taram-se a Bolsas de Estudo por

estabelecimentos de ensino no
Concelho.

No ano lectivo 2010/2011 foram
atribuidos os Prémios de Mérito,
no valor de 500,00€ cada, as alu-
nas Alice Isabel Manilhas Nunes
(Curso Cientifico-Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias) e Marisa
Isabel Meninas Fernandes (Cur-
so Tecnoldgico de Desporto). A

(

Caréncia Econdémica, quinze alu-
nos, sendo diferidos doze proces-
so0s

Os alunos que ja frequentavam o
Ensino Superior em anos lectivos
anteriores, e ja beneficiavam de
Bolsas de Estudo do Municipio,
continuam a ter enquadramento
no anterior Regulamento Munici-
pal de Atribuicao de Bolsas de Es-
tudo. Neste caso, o Municipio re-
gistou vinte e duas candidaturas a
Bolsa de Estudo.

Recorde-se que o montante a
atribuir é fixado anualmente pelo
Municipio e serd pago em duas
prestacdes. A primeira de 60% ¢é
paga em Dezembro e a segunda
de 40% na pausa lectiva das férias
da Pascoa. Actualmente o valor
mensal é de 80,00€.

ceriménia de entrega do prémio
decorreu no passado dia 30 de
Setembro, no Cine-teatro Via-
nense.

O Regulamento pode ser consulta-
do na pdgina electrénica da Cama-
ra Municipal de Viana do Alentejo
em www.cm-vianadoalentejo.pt,
na area do gabinete de municipe -
regulamentos em vigor.




Agrupamento de escolas
de Viana do Alentejo

O Agrupamento de Viana do Alentejo é abrangido pelo
Programa Mais Sucesso Escolar desde o ano letivo
2009/2010. Foi implementado nesse ano as turmas que
se encontravam no 7° ano de escolaridade e tem-se
prolongado até ao presente para 0s mesmos grupos
de alunos. No nosso agrupamento o Programa assu-
miu a forma de Projeto Turma Mais, havendo outras
modalidades.

O Programa Mais Sucesso Escolar arrancou em cerca
de 130 escolas a nivel nacional nesse ano letivo de
2009/2010. O berco deste programa nacional foi uma
escola alentejana - a Escola Secunddria Rainha Santa
Isabel, de Estremoz. Esta escola foi precursora deste
tipo de trabalho com alunos, tendo demonstrado tan-
tos e bons frutos que foi adotado a nivel nacional pelo
Ministério da Educacao. A implementacao do programa
foi feita através de contratos celebrados entre as esco-
las e as Direcoes Regionais de Educacao.

As ideias subjacentes ao Projeto Turma Mais sao: a
ado¢ao de um ciclo de estudos como unidade de tra-
balho e de andlise de alunos, nao restringindo a um sé
ano de escolaridade o critério de “transita/nao tran-
sita”; 0 melhoramento da forma como as escolas se or-
ganizam; o melhoramento da aprendizagem, o melho-
ramento dos resultados escolares; o desenvolvimento
de mecanismos de coordenacao e regulacao dentro da
escola e entre as vdrias escolas/ agrupamentos.

Assim, os alunos das turmas existentes sao reagrupa-
dos e reorganizados pelas turmas existentes, mais uma,
que é a Turma Mais. Os professores analisam a situagao
de todos os alunos das turmas originais e constituem
grupos de alunos com maior homogeneidade em rela-
¢ao ao seu ritmo de aprendizagem e em relagao ao
seu desempenho nas chamadas disciplinas contratua-
lizadas. As disciplinas contratualizadas sao aquelas que,
na altura da adesao ao projeto Turma Mais por parte
do Agrupamento, apresentavam resultados escolares
pouco, ou que eram consideradas como basilares na
formacao dos alunos.

Os alunos da Turma Mais nao sao sempre 0s mesmos.
A sua entrada e a sua saida sao feitas rotativamente em
momentos chave do ano letivo, no inicio de cada perio-

do e no momento intercalar de avaliagao. Subjacente
a esta rotatividade estd o aproveitamento dos alunos.
No processo de andlise e selecao de alunos, os dire-
tores de turma tém também uma participacao ativa,
estando presentes nas reunioes de trabalho. Cabe ainda
aos diretores de turma informar pais/encarregados de
educacao e alunos dos seus resultados em todas as dis-
ciplinas, nos varios parametros, alertando para aqueles
em que os alunos estdao com mais fracos resultados.
Este projeto tem-nos levado a assumir compromissos
perante o Ministério da Educacao, como as metas de
sucesso que o ano de escolaridade em causa tem que
atingir, bem como as metas de sucesso de cada dis-
ciplina contratualizada. O que foi conseguido até ao
momento:

Disciplina Contratualizado Atingido
7° ano 2009/2010 83,6% 84,8%
80 ano 2010/2011 89,07% 84,61%

No 8 ano, a meta global de transicao nao foi atingida,
maioritariamente devido aos resultados dos alunos nas
disciplinas nao contratualizadas. Contudo, dada a per-
centagem histérica da escola para o 8 ano ser inferior
aos 84,61% atingidos, o agrupamento continuou abran-
gido pelo projeto.

Por disciplina contratualizada, os resultados tém-se
revelado bastante satisfatérios:

Disciplina Contratualizado Atingido
para 2009/2010 em 2009/2010

Lingua Portuguesa 77,8% 89,1%
Inglés 59,5% 82,6%
Ciéncias Naturais 87,3% 97,8%
Ciéncias Fisico-Quimicas 80,8% 86,9%
Matematica % nao contratualizada 65,2%
Disciplina Contratualizado Atingido

para 2010/2011 em 2010/201

Lingua Portuguesa 92,7% 94,8%
Inglés 88,4% 94,8%
Ciéncias Naturais 98,5% 100%

Para além destes compromissos assumidos pelo agru-
pamento, também os alunos tém assumido compro-
missos, pois auto-regulam o seu caminho na apren-
dizagem, estabelecendo metas para si préprios.
Também os pais e encarregados de educacao assumem
compromissos, por escrito e sao regularmente infor-
mados da situacao dos seus educandos em cada para-
metro de cada disciplina.

Resta ainda dizer que, apesar da divisao dos grupos
turma, todos os alunos aprendem o mesmo, nao se re-
tirando nem acrescentando contetidos. Apenas se orga-
nizam os alunos, constituindo grupos mais reduzidos
e homogéneos, adequando estratégias e atividades ao
nivel de aprendizagem dos respectivos grupos. Todos
sao também avaliados segundo os mesmos critérios e
passam pelos mesmos momentos formais de avaliagao.

Artigo redigido segundo o novo acordo ortografico

Séniores
frequentam
curso de teatro

Decorreu entre os dias 21 e 23
de Novembro, o Curso Breve de
Teatro, dinamizado pelo Centro
Dramatico de Evora - CENDREV,
dirigido a populacao sénior do
Concelho. Este Workshop, rea-
lizado no ambito do Projecto Tei-
as - Rede Cultural do Alentejo e

inserido na programacao da Uni-
versidade Sénior Tulio Espanca,
Pélo de Viana do Alentejo, contou
com a participacao de 12 munici-
pes que, a volta da criacao de um
personagem concreto, explora-
ram e desenvolveram técnicas
expressivas centradas no corpo
e na voz do actor. Esta iniciativa
culminou dia 4 de Dezembro, com
a visita dos seus participantes ao
Teatro Garcia de Resende para
assistir a peca de teatro, recente-
mente estreada pelo CENDREYV,
“Café Mario”.

Professores
recebem formacao
sobre quadros
interactivos

No seguimento da aquisicao de
7 quadros interactivos pelo Mu-
nicipio de Viana do Alentejo para
as escolas do 1° ciclo, nomeada-
mente para as salas de aula do 3°
e 40 anos, decorre até dia 28 de
Fevereiro de 2012, em horario pos-
laboral, a formacao direccionada
para os professores. Este curso de
formacao QICONTWEB - Quadro
Interactivos, Conteidos e Web
pretende dotar os formandos de
competéncias na utilizacdo das
novas tecnologias em contexto
de sala de aula, em particular na
utilizacao e producao de conteu-
dos interactivos utilizando o soft-
ware de quadro interactivo. Pre-
tende ainda dotar os professores
de competéncias como a pesqui-
sa de motores de busca e ainda
a utilizacao de ferramentas dis-
poniveis na Web na construcao
de contetdos interactivos.

“Ribe-bé-béu!

Laréu-ao-Léu!”
levado a cena

no Natal

Cerca de 300 criancas dos jardins-
de-infancia e do 1° ciclo de Viana
do Alentejo e Aguiar participaram
dia 15 de Dezembro na Festa de
Natal promovida pelo Municipio
de Viana do Alentejo.

O espectdculo intitulado “Ribe-
bé-béu! Laréu-ao-Léu!” levado a
cena pela Culartes, sob a direccao
de cena de Diana Regal foi basea-
do no conto com o mesmo nome
de Joaninha de Cabecao lancado
dia 8 de Dezembro, no Cine-teatro

Vianense.  Palavras, imagens,
musica e muito mais foi a receita
para conhecer a histéria da “Ve-
lha Passa” que com os seus dois
gatinhos parte em aventura para
as terras do “Nao-saber”.

O espectédculo teve a duragao de
45 minutos e foi exibido em duas
sessdes, uma de manha para os
jardins-de-infancia de Aguiar, Vi-
ana do Alentejo e Centro Imacu-
lado Coracao de Maria. Durante a
tarde foi a vez dos meninos do 1°
ciclo assistirem a festa de Natal.
Para este ano, a Camara Munici-
pal de Viana do Alentejo em par-
ceria com as Juntas de Freguesia
do Concelho e algumas entidades
patrocinadoras da edicao do con-
to ofereceu um livro a todas as
criancas.




“Ribe-bé-béu!
Laréu-ao-Léu!”
lancado em Viana
do Alentejo

Na tarde do passado dia 8 de
Dezembro, o Cine-teatro Via-
nense foi palco do lancamento
do conto “Ribe-bé-béu! Laréu-ao-
Léu!” de Joaninha de Cabecao,
com ilustracdes de Danuta
Wojciechowska e de pequenos
artistas do Concelho de Viana do
Alentejo. A obra foi apresentada
por Ana Paula Guimaraes do IELT
(Instituto de Estudos de Litera-
tura Tradicional da Faculdade de

Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade Nova de Lisboa) e
Carlos Augusto Ribeiro (artista
plastico).

Na iniciativa marcaram ainda
presenca 0s pequenos artistas
que no ano lectivo 2009/2010 fre-
quentavam o 3° e 4° anos do 10
ciclo do Agrupamento de Escolas
de Viana do Alentejo e partici-
param na Semana da llustracao
subordinada ao tema “Oficina
de fazer livros: como nasce um
livro”, integrada no projecto
Leituras a Lareira, uma parceria
entre a BECRE do Agrupamento
de Escolas de Viana do Alentejo,
Coleccao B, Associacao Cultural
e Oficina da Crianca da Camara
Municipal de Viana do Alentejo.
Os pequenos artistas receberam

um exemplar do conto “Ribe-bé-
béu! Laréu-ao-Léu!”

A iniciativa tinha como objectivo
sensibilizar os mais novos para a
importancia do livro, da leitura
e da ilustracdo, e também para
o processo de construgao de um
livro, desde a histéria até a sua
edicao.

Depois de escutarem o conto es-
crito por Joaninha Duarte dedi-
cado as criancas do Concelho

de Viana do Alentejo, os alunos
puseram a prova a sua imagina-
cao e criatividade nas pinturas
que ilustram o livro. Divididos em
grupos, tiveram a oportunidade
de por no papel, através de pintu-
ra em aguarela e papel molhado,
as diversas personagens do conto.
A Editora Lupa Design e o estudio
de Carlos Menezes associaram-
se a este projecto, a primeira na
producdo do livro, o segundo
na produgdo do CD. O projecto
contou ainda com a colaboracgao
de Sénia Mendes que compds a
musica do CD.

Este projecto, considerado inova-
dor e unico no Pais, contou ainda
com o apoio de diversas entidades
publicas e privadas do Concelho e
a nivel nacional.

~

A conversa com
a ilustradora
Danuta
Wojciechowska

“Ribe-bé-béu! Laréu-ao-Léu”.
Assim di pelo nome o conto
editado pela Lupa Design, com
ilustracoes baseadas em pintu-
ras de criancas do Agrupamento
de Escolas de Viana do Alen-
tejo, sob orientacao de Danuta
Wojciechowska.

O BM esteve a conversa com a
ilustradora e ficou a saber como
decorreu todo o processo cria-
tivo “destes pequenos artistas”
que vao agora ver o seu traba-
lho editado.

Boletim Municipal - Em Maio do
ano passado, a Danuta partici-
pou, em Viana do Alentejo, na
Semana da llustragao.

Depois de escutarem o conto
de Joaninha Duarte, as criancgas
puseram a prova a sua imagina-
cao e criatividade nos desenhos
que vao agora ilustrar o livro.
Como é que os alunos encara-
ram a parte criativa? Havia
temas especificos para os varios
grupos?

Danuta Wojciechowska - Sim, o
conto foi paginado e dividido em
abertos de pdgina. Deste modo,
cada turma ilustrou partes da
histéria. Apresentei-lhes uma
técnica, de aguarela em papel
molhado, permitindo que a cor
fosse a sua mais importante fer-
ramenta criativa. Eu queria pro-
porcionar a estes alunos uma
experiéncia fortemente artistica
e de grande liberdade expressiva.

B.M. - Quanto tempo demorou a
efectuar os desenhos?

D.W. - Acho que podemos falar
antes de pinturas. Cada sessao
demorou cerca de 2 horas, mas
nao nos podemos esquecer que
os alunos ja estavam inseridos
num processo de interiorizacao
da histéria, que lhes tinha sido
contado j& ha mais tempo, e
isso é um factor determinante.

Quanto mais sentimos ou Vi-
vemos dentro de uma historia,
mais forte é a nossa capacidade
expressiva.

B.M. - Quando iniciaram as ilus-
tracdes as criancas ja sabiam
que ia ser editado um livro com
o seu trabalho? Como é que
receberam a noticia?

D.W. - Sabiam que esse era o
nosso desejo e colaboraram ple-
namente.

Elas encararam a actividade com
muito respeito e seriedade, ape-
sar de ser uma actividade ladica
um pouco fora do curriculum es-
colar habitual.

B.M. - Ficou surpreendida com o
resultado?

D.W. - Acredito muito nas capa-
cidades criativas das criancas,
conseguem surpreender-me e
inspirar-me sempre!

B.M. - A Danuta € ilustradora e
ja recebeu o Prémio Nacional
de llustracao em 2003. Foi ainda
distinguida em 1999, 2000, 2001
e 2002. Considera que estas ac-
tividades junto dos mais novos
sao importantes para combater
a “iliteracia” visual, da imagem?
D.W. - Creio que muitas vezes
as pessoas desprezam as activi-
dades chamadas artisticas. Co-
lectivamente é necessario ganhar
consciéncia de que a ilustracgao,
como forma de arte, é também
uma maneira de, nao s6 desen-
volver a dimensao cognitiva da
inteligéncia, mas também o lado
emocional. Obriga-nos a conhe-
cer o mundo que nos rodeia. Te-
mos de ser atentos, capazes de
observar, memorizar, lidar com
materiais, interpretar mensa-
gens ao mesmo tempo que tam-
bém somos autores ou criadores
de linguagens originais.

Aproveitar as capacidades natu-
rais das criancas e cultiva-las é
essencial numa sociedade em que
a imagem tem, cada vez mais, um
papel importante. Pode corres-
ponder a uma forma de ganhar
um espirito critico em relacao
ao nosso papel de consumidores.
Podemos até inverter estes pa-
péis e a relacao de dependéncia.

B.M. - Apesar de possuirmos
uma cultura muito ligada a pa-
lavra, a frase “uma imagem vale
mais que mil palavras” faz cada
vez mais sentido?

D.W. - A imagem fala de outra
maneira, embora num primeiro
momento comunica directa-
mente com O0S NOSSOS senti-
mentos. Ela também nos obriga
a reflectir e questionar. Neste
sentido permite amplas leituras,
diversifica a leitura.

B.M. - Como classifica este pro-
jecto da edicao do conto, pela
sua Editora Lupa Design, que
juntou varias entidades e é con-
siderado inovador e tnico no
Pais?

D.W. - E um desafio muito origi-
nal. Também serd o primeiro
livro editado pela Lupa Design,
embora o portfélio do atelié
tenha imensos exemplos de de-
sign aplicado a edigdes publica-
das nas principais editoras deste
pais.

Penso que o interesse deste livro
tera trés vertentes:

Por um lado, é uma forma de
celebrar a criatividade destes
pequenos artistas, as criancgas

que o ilustraram. A adesdo de
toda a comunidade neste pro-
cesso é a prova de que existe
interesse em cultivar essa capa-
cidade.

Por outro lado, é um livro que
faz uma ponte, que liga tradicao
oral a escrita e, neste sentido,
valoriza o trabalho da contado-
ra de histérias e investigadora
Joaninha Duarte, (Joaninha de
Cabecdo) que se interessa pela
passagem de um conhecimento
arcaico tao presente no conto
tradicional e nas formas narra-
tivas utilizadas para passar es-
ses conhecimentos essenciais de
geracao em geracao. Também foi
bom ter sido possivel produzir
um CD dudio e, assim, também
0s nao leitores terdo a possi-
bilidade de acompanhar a sua
leitura das imagens com a voz
da Joaninha e musica de Soénia
Mendes.

Creio que este trabalho podera
ser inspirador para outras ex-
periéncias em outras comu-
nidades que queiram explorar
a sua identidade e fixar essas
experiéncias na forma de publi-
cagdes contribuindo para a sua
memoria.

Ribslpe

J'?ﬁ“‘i“hil de Ca hugﬂu_

arev:ae-le

I
-
-

Iamita Wijclechowska




Envelhecer
em seguranca

Prevencao de quedas no domicilio

O aumento da populacao idosa,
devido as baixas taxas de natali-
dade e aumento da esperanca
média de vida, aliados a outros
factores, estdo a provocar um
fendémeno mundial designado
por envelhecimento demogra-
fico, com maior impacto nos
paises desenvolvidos, pelo que, as
questdes relacionadas com o en-
velhecimento alcancaram maior
projecao.

O envelhecimento acarreta alte-
racoes fisioldgicas e, numa fase
mais avancada, os problemas de
saude e a consequente procura
dos servicos de saude aumen-
tam. E, entdo, importante apos-
tar na prevencao da doenca e
promocao da saude, de modo a
preservar a capacidade funcional,
independéncia e autonomia indi-
vidual, o mais tempo possivel, de
forma a determinar um envelhe-
cimento activo. Porqué viver mais
anos se esse tempo de vida nao
for vivido com qualidade?

A segurancga é um dos direitos que
assiste a todos nds, com especial
relevancia para aqueles que se po-
dem encontrar mais vulneraveis
por vérios motivos. E de grande
importancia uma seguranca efe-
tiva para atingir um envelheci-
mento activo e de sucesso.

As mudancgas fisioldgicas que
ocorrem durante o processo de
envelhecimento podem aumentar
o risco de quedas. Os mais idosos

tém maior risco de sofrer quedas,
sendo estas mais frequentes no
préprio domicilio, nomeadamente
na casa de banho, no quarto, na
cozinha e no quintal. Outros fac-
tores de risco incluem os estilos
de vida, a mobilidade, a diminu-
icao da capacidade sensorial e a
percepgao do risco de quedas. A
fraqueza muscular e uma desco-
ordenacao do equilibrio sao os
principais factores de risco para
a ocorréncia de quedas. Também
os individuos com diminuicao da
acuidade auditiva efou visual es-
tao em grande risco de vir a sofrer
quedas (Potter & Perry, 2000).
Das quedas podem resultar conse-
quéncias fisicas graves que podem
induzir a diminuicao da funcio-
nalidade e, consequentemente, a
autonomia e independéncia po-
dem ficar comprometidas. Em re-
sultado disto, a parte psicoldgica
podera também ser afectada, pelo
medo de ocorréncia de novas que-
das, induzindo sentimentos de an-
siedade, medo, diminuicao da au-
to-estima e isolamento social. As
quedas sao responsaveis por 90%
dos internamentos hospitalares,
sendo a fractura do colo do fémur
a lesao que ocorre com maior in-
cidéncia (Potter, 2006).

A orientagao para o autocuidado,
tem como principio que todas as
pessoas devem ser estimuladas
a melhorar a sua condicao de
vida, preservando e melhorando a
sua saide tanto quanto possivel.
Questoes muito importantes para
os idosos passam pela manuten-
¢do da sua autonomia e inde-
pendéncia durante o maior tempo
possivel, para que possam sentir-

se elementos activos e dignos, na
sua condicao humana.

Assim, esta atualmente a ser de-
senvolvido pela Enfermeira Fati-
ma Batinas, no Centro de Saude
de Viana do Alentejo - extensao
de Alcdcovas um projeto inti-
tulado “Envelhecer em seguranca:
prevencao de quedas no domici-
lio”. O referido projeto surge no
ambito do Curso de Mestrado
em Enfermagem Comunitdria, e
decorre sob a orientacao académi-
ca da professora Doutora Laurén-
cia Gemito e sob preceptoria da
Enfermeira Especialista Marilia
Rasquinho.

Este projeto tem como objectivo
prevenir as quedas no domicilio
dos idosos, utentes do Servico de
Apoio Domicilidrio da Santa Casa
da Misericérdia de Alcagovas.

Texto da Enfermeira Fdtima Batinas
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Unidade de Cuidados na Comunidade
Centro de Satude de Viana do Alentejo
Telf.: 266 930 050

E-mail:
gertrudes.garcia@alentejocentral2.min-
saude.pt

Hordario de funcionamento:

232 62
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A Saude nao é uma coisa
que os enfermeiros ou os
médicos déem as pessoas.
Também nao se compra na
farmécia ou no hospital. A
Satde € sim o resultado de
um trabalho continuado
que tem que nos envolver
a todos.

O trabalho vai dar fruto

Conforme temos vindo falando, os servigos de satide desenvolvem um con-
junto de acgoes, em parceria com outras entidades e muito especialmente
com as escolas que visam ensinar e acompanhar os jovens na construcdo
da sua Satide, um recurso essencial para que os individuos e grupos possam
construir um projeto de vida produtivo do ponto de vista individual, social
e econdmico.

Que resultados temos alcangado? Alguns jd os conhecemos; outros ainda
estdo em estudo - e € importante ndo esquecer que este tipo de trabalho sé
dd resultados visiveis ao fim de décadas.

Um dos fendmenos mais visiveis tem sido o progressivo aumento da estatura
dos jovens portugueses. Estimam os investigadores que a populagdo portu-
guesa estd a aumentar cerca de um centimetro por década. Quer dizer que
quando eu tinha 18 anos olhava por cima da cabeca a maioria das pessoas
que comigo partilhavam a carruagem do metro. Hoje, quando por Id ando,
fico a olhar-lhes para o bigode...

Também se pode dizer que tamanho ndo é documento.

Pedro Alvares Cabral era um gigante com um metro e noventa de altura,
numa época em que a maioria dos portugueses pouco subia acima do metro
e meio. Mas aparentemente ndo foi essa qualidade que o levou ao comando
da frota que nos levou ao Brasil. Sequndo consta, era casado com uma das
mulheres mais ricas do reino de Portugal...

Mas de acordo com o tltimo relatério do “Health Behaviour in School Aged
Children” publicado em 2010 - que a cada quatro anos avalia a satide e pro-
cedimentos em satide das criancas europeias escolarizadas - o panorama de
melhoria €, em geral, animador e ultrapassa as questdes do tamanho...

Em 2010 os jovens portugueses, na sua maioria, dizem sentir-se felizes e
satisfeitos com a sua imagem corporal, sendo comuns os rapazes considera-
rem ter o corpo ideal. Para tal, certamente, tem contribuido o aumento da
prdtica desportiva sendo que cerca de metade dos adolescentes (em especial
os rapazes e os mais novos) pratica actividade fisica todas as semanas.

Outro factor que certamente tem contribuido para a harmonia fisica das
nossas criancas e adolescentes é o hdbito que se vem estabelecendo de tomar
o pequeno-almogo antes de sair de casa para a escola.

A grande maioria dos adolescentes afirma ndo fumar, embora tenha havido
um ligeiro acréscimo de raparigas fumadoras. Também o consumo de dlcool
e de outras drogas apresenta valores baixos, sendo que a grande maioria dos
jovens inquiridos afirmaram nunca ter usado qualquer tipo de drogas.

No campo sexual verifica-se um ligeiro aumento do niimero de jovens que diz
jd ter iniciado uma vida sexual ativa. Mas a prdtica do uso de preservativo
aumentou cerca de dez pontos percentuais em oito anos. E aqui, os jovens
das nossas escolas ultrapassam em duas vezes os seus colegas universitdrios
e em quatro vezes os adultos maiores de 40 anos.

Parece, pois, que alguma coisa de bom vai resultando deste trabalho de Pro-
mocgao da Satide em que a Comunidade, desde a Familia a Escola, passando
pela Satide e as Autarquias, vem desenvolvendo e em que tem de se empe-
nhar cada vez com maior entusiasmo, dedicagdo e sentido da oportunidade.
Obrigado.

Augusto Santana Brito



A pratica regular de actividade
fisica (AF) contribui para uma vida
saudavel, um corpo em forma e e-
levados niveis de auto-estima. Nao
obstante, toda a pratica de exer-
cicio fisico requer cuidados, uma
vez que também existem riscos
para a saide. Serve o presente ar-
tigo para dar a conhecer ao leitor
0s principais aspectos a ter em
consideracao quando se pratica
AF. Apresentar-se-ao alguns con-
selhos uteis para iniciar efou me-
lhorar a sua exercitacao através
das caminhadas. Esta prética esta,
cada vez mais, enraizada na nossa
sociedade, isto porque é uma for-
ma gratuita e simples de realizar
exercicio, segura e com resultados
efectivos nos beneficios acima in-
dicados. Os seguintes conselhos
sao validos para a esmagadora
maioria das actividades fisico-des-
portivas em geral e para a cami-
nhada em particular:

1. Peca uma avaliacdo médica: O
exame médico para a pratica re-
gular de AF visa, sobretudo, ava-
liar se o individuo manifesta (ou
nao) qualquer contra-indicagao
para a modalidade que pratica. O
médico interroga os antecedentes
pessoais e familiares, e caso con-
sidere necessario, pode pedir al-
guns exames complementares de
diagndstico, Uteis para esclarecer
qualquer davida. No exame médi-
co identifica-se o problema, pos-
teriormente, dever-se-d criar um
programa de exercicios adequado
a cada caso. Para a construgao,
planeamento e execugao do pro-
grama de exercicios deve haver
uma cooperacao entre o médico

e o profissional do exercicio (pro-
fessor de desporto efou treinador
pessoal).

2. Adquira um equipamento ad-
equado: E possivel adquirir um e-
quipamento desportivo adequado
para caminhadas sem que tenha
que despender muito dinheiro.
Peca conselhos a um profissional
do exercicio. Recomenda-se tam-
bém a posse de um reldgio/cardio-
frequencimetro que permita sa-
ber a frequéncia cardiaca durante
toda a sessao de treino.

3. Tenha cuidado com os seus
pés: Deve caminhar de ténis. As
principais marcas oferecem di-
versos modelos com sistema de
amortecimento, que atenuam o
impacto do pé no solo. Deve ter
em consideragdo o tipo da sua
pisada. Existem opcdes de ténis
para quem pisa para dentro (pés
pronadores), para quem pisa para
fora (pés supinadores) e para
quem tem uma pisada regular.
Nao estreie o calcado em grandes
caminhadas, deverd comecar por
pequenas deslocagoes em casa ou

na sua rua, isso ird “amaciar” o
calcado.

4. Preocupe-se com a alimenta-
¢ao e hidratacao: Nunca inicie
uma caminhada em jejum. Para
evitar a queda de pressao arterial,
nduseas e fadiga, antes de cami-
nhar faca uma refeicao leve, a
base de fruta ou sumos naturais.
Mantenha a hidratacao adequada
antes, durante e depois da AF.
Jamais substitua a agua por re-
frigerantes, beba agua frequente-
mente para evitar o aparecimento
da sede, se esta aparecer significa
que ja estd desidratado.

5. Nao menospreze a importan-
cia do aquecimento: Todas as AF
devem ter um aquecimento e a
caminhada nao é excepcao. Inicie
a caminhada com uma passada
curta e vd aumentando, para que
ocorra um incremento gradual da
frequéncia cardiaca. Um aqueci-
mento adequado prepara todas as
estruturas corporais para a parte
fundamental da sessao. Os princi-
pais objectivos desta fase sao: (i)
Aumento da frequéncia respira-
toria; (i) Aumento da Frequéncia
Cardiaca; (iii) Aumento da Tem-
peratura Corporal.

6. Respire correctamente: O ideal
é inspirar pelo nariz, uma vez que
este tem mecanismos para filtrar
0 ar e permite uma ventilagdo
mais eficiente e segura. Para a
expiragao, é preferivel utilizar a
boca, que torna o processo mais
rapido. Quando o esforco é grande,
a tendéncia é inspirar também
pela boca, quando isto acontece, o
ideal é diminuir o ritmo e respirar
profundamente, contando até 5,
para voltar a inspirar pelo nariz e
expirar pela boca.

7. Dé a devida importincia aos
alongamentos: Os alongamentos
sao muito desprezados. A parte
final da sua sessao devera incluir
o alongamento dos grupos mus-
culares mais utilizados. Com o
alongamento regular do musculo
consegue-se manter os niveis de
flexibilidade, diminuir a tensao
muscular e executar movimentos
de um modo mais fécil.
Preocupe-se com a sua saude, in-
vista numa vida saudavel.

Artigo redigido pelo Sector de Desporto, se-
gundo sugestdo do colega Luis Filipe Martins
Branco

Espaco
a Palavra

Verde e Rubro Poemas

Verde e Rubro Poemas
O Verde daquelas folhas
As arvores daquele jardim
Sao como a cor das papoilas
Tao rubras como o carmim

Anda o verde no mar alto
Anda nos olhos de alguém
Nos algures do planalto
E também nas terras de além

Na nossa bandeira altiva
A onde a vista se afugenta
Numa cor serena e viva
Também o verde se ostenta

E o vermelho tao brilhante
Como favos em colmeias
E este vive palpitante
Que sai correndo das nossas veias

Autor: Juveniano Pereira

PREPARE-SE PARA
A TELEVISAO DIGITAL
TERRESTRE

SAIBA 0 QUE FAZER!

A PARTIR DE JANEIRO DE 2012 NAO FIQUE SEM VER TELEVISAD.

Comao mudar para a TDT

Comece por verificar, no manual técnico ou na parte de tris do seu aparelho de
televisdo, se o mesmo tem a referéncia DVB-T MPEGA/H.264. Se assim for, terd,
apenas que ir ao menu e escolher a sintonia digital. Nalguns casos, no entanto,
podera ser necessario redireccionar a antena, uma vez Que NEm Sempre o
emissor/retransmissor digital estd localizado no mesmo sitio onde estava o emissor
analdgico.

Se o aparelho de televisio ndo possuir a tal referéncia, entdo, ai sim, serd obrigadoa
comprar o descodificador. E, ja agora, adquira um compativel com alta definicéo,
uma vez que, no futuro, se as emissdes passarem, exclusivamente, por esta
tecnologia, ndo terd gue o substituir,

Depois, tera de ligar o descodificador ao cabo SCART ou HOMI.

(2T ENG AR T TR N e | (para verificar qual a sua zona Ligue gritis 800 200 §38)

Lona TDT (Televisdo Digital Terrestre)

| Zona DTH (Recepgdo wia Satélite) |

| - / PRATD SATE
ST Y

o l_l

CARD SCART cu HOMI CARD ANTENA
A ter em contal
Com a TDT vai continuar a assistir aos quatro canais (RTP1, RTPZ, SIC & TVI) de forma
gratuita, como até agui, ndo tendo de subscrever servigos de televisdo paga, nem de
pagar quaisquer mensalidades.
Antes de comprar um novo televisor, confirme primeiro o tipo de recepgdoque teme o
equipamento que pode utilizar em sua casa.

Para informagdo mais detalhada

tdt_telecom.pt ou ligue para o ndmero gratis 800 200 838 | www.anacom.pt
Camara Municipal de Viana do Alentejo | www.cm-vianadoalentejo.pt | 266 930 010




Voluntariado

Accao

de informacao

e sensibilizacao
sobre Voluntariado

Realizou-se no Salao Nobre da
Junta de Freguesia de Viana do
Alentejo, no passado dia 13 de
Dezembro, uma accao de infor-
macao/sensibilizagdo sobre Vo-
luntariado. Esta iniciativa teve a
colaboracao da Dr.2 Maria Elisa
Borges, coordenadora técnica e
membro do Conselho Nacional
para a Promocao do Voluntari-
ado.

Esta iniciativa que decorreu em
pleno Ano Europeu do Voluntari-
ado, contou com a colaboragao
das Associagoes Terras Dentro e
Terra-Mae, registou a participa-
¢ao de mais de quarenta pessoas,
deixando boas perspectivas em
relagdo ao envolvimento dos nos-
sos municipes no Banco Local de
Voluntariado (BLV).

No inicio de 2012 voltaremos
a promover outras accdes en-
quadradas na dinamizacao do
BLV.

Inscri¢des e informacdes sobre o BLV:
Camara Municipal de Viana do Alentejo
Rua Brito Camacho, 13

7090-237 Viana do Alentejo

Tel. 266 930 010 | Fax. 266 930 019

E-mail: voluntariado@cm-vianadoalentejo.pt
www.cm-vianadoalentejo.pt

Banco Local de Voluntariado
do Concelho de Viana do Alentejo

O que é

Os Bancos Locais de Voluntariado instituem-se como um espago de en-
contro entre pessoas que expressam a sua disponibilidade e vontade para
serem voluntarias e entidades que pretendem integrar voluntarios, desi-
gnadas organizagoes promotoras de Voluntariado.

Objectivos

Incentivar e fomentar a pratica do Voluntariado a favor da comunidade;
Promover o encontro entre a oferta e a procura de Voluntariado;

Formar Voluntarios e agentes institucionais no ambito da pratica do Vo-
luntariado;

Divulgar projectos e oportunidades de Voluntariado.

Como funciona

A Camara Municipal de Viana do Alentejo é a entidade enquadradora do
Banco Local de Voluntariado, que visa incentivar e promover o trabalho
voluntdrio no Concelho. Esta iniciativa vai integrar os cidadaos que quei-
ram prestar servico voluntario nas diversas instituicoes ou entidades do
Concelho.

Areas de intervengao

Sao muito diversificadas as dreas de actividade onde é possivel exercer
ou apresentar projectos de Voluntariado e disponibilizam oportunidades
de enquadramento nos dominios do interesse social e comunitario, tais
como: Accao Social; Acgao Civica; Ambiente; Cultura; Desporto; Educagao;
Patriménio; Saude...

Quem pode ser voluntario

Todas as pessoas que pretendam participar voluntariamente em projectos
de interesse social e comunitario. Voluntario é a pessoa que, de forma
livre, desinteressada e responsavel, se compromete, de acordo com as ap-
tidoes proprias e no seu tempo livre, a realizar ac¢des de Voluntariado no
ambito de uma organizagao promotora.

Quais podem ser as organiza¢des promotoras de Voluntariado

Entidades publicas ou privadas, com ou sem fins lucrativos, que promovem
ou pretendam promover projectos e programas de voluntariado no Con-
celho.

Podem inscrever-se ao enquadramento de voluntdrios entidades e insti-
tuicdes do Concelho de Viana do Alentejo, tais como Associagoes, Escolas,
Misericordias, IPSS’s, Juntas de Freguesia, Servicos de Sauide, etc.
Enquadramento legal

Lei n.o 71/98 de 3 de Novembro - Estabelece as bases do enquadramento
juridico do Voluntariado.

Decreto-Lei n.c 389/99 de 30 de Setembro - Regulamenta a Lei n.c 71/98, de
3 de Novembro, criando as condi¢des que permitam promover e apoiar o

Voluntariado.
banco local de , ‘
oluntariada e BLV - ﬁt
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Voluntariado
é sinonimo
de disponibilidade

Maria Elisa Borges é, desde ha
sete anos, coordenadora técnica
e membro do Conselho Nacional
para a Promocao do Voluntari-
ado, entidade a quem compete
desenvolver as ac¢des indispen-
sdveis a promocao, coordenacao
e qualificacao do Voluntariado.
O Boletim Municipal falou com
ela numa altura em que o Mu-
nicipio criou o Banco Local de
Voluntariado do Concelho de Vi-
ana do Alentejo.

Boletim Municipal - A Dr.2 Maria
Elisa Borges trabalha hd varios
anos ligada ao Voluntariado.
Como define o conceito de Vo-
luntariado?

Maria Elisa Borges - Voluntari-
ado é uma actividade pessoal
que cada um desenvolve no seu
tempo livre em prol dos outros.
Nunca é em proveito préprio. E
o Voluntariado é desenvolvido no
ambito de uma organizacao.

B.M. - O que é preciso para ser
voluntario?

M.E.B. - Para ser voluntdrio é
preciso ter vontade e disponibili-
dade, que é mais que ter tempo
livre, e comecar a actividade. E
necessdrio adquirir competéncias
e formacao e integrar-se num
projecto, acima de tudo, com o
sentido da responsabilidade do
cumprimento do compromisso.
Se eu me comprometo a fazer
Voluntariado é para cumprir, faca
sol ou faga chuva.

B.M. - Numa época de crise
econdmica e social como aquela
que vivemos actualmente, con-
sidera que as accdes de Volun-
tariado sdo cada vez mais re-
levantes?

M.E.B. - Quando defini Voluntari-
ado estd subjacente que é uma
actividade desenvolvida livre-
mente em prol do outro com
uma caracteristica - é uma activi-
dade que eu assumo sob um com-
promisso e responsavelmente. Se

isto é a caracteristica do Volun-
tariado, em tempos de crise e de
dificuldade tem ainda uma maior
importancia, porque h4, cada vez
mais, um numero elevado de pes-
soas que precisam de nds, nao
s6 no aspecto econdmico, e af ja
nao tem a ver com Voluntariado
mas sim com solidariedade, mas
também porque hd dificuldades
acrescidas para as familias, e o
Voluntariado é importante.

B.M. - Disse anteriormente que
ha cada vez mais pessoas a pre-
cisar do Voluntariado. Também
ha cada vez mais pessoas a dedi-
carem-se ao Voluntariado?
M.E.B. - Eu nao sei se ha cada
vez mais pessoas. Penso que é
dada maior visibilidade a isso. E
natural que haja mais gente, mas
acima de tudo acho que existe
uma maior visibilidade no Volun-
tariado.

B.M. - Sabendo que algumas en-
tidades ji desenvolvem accoes
de Voluntariado no Concelho de
Viana do Alentejo, qual é, na sua
opiniao, a importancia de inicia-
tivas de Voluntariado para o de-
senvolvimento das organizacdes
locais?

M.E.B. - Os voluntarios que in-
tegram as organizagées podem
e devem complementar a activi-
dade que os profissionais desen-
volvem dando-lhe uma relacao
diferente, porque as instituicoes
e as pessoas podem ter optimos
programas, mas o que os volun-
tarios fazem é complementar a
actividade dos profissionais, po-
dem dar uma atencao maior a
cada um, o que os profissionais,
com razdes que tém a ver com
a sua actividade e com o pouco
tempo que dispoem, nao podem
fazer. E sempre uma mais-valia
para as pessoas e para as orga-
nizagoes.

B.M. - As Camaras Municipais
sao agentes importantes na pro-
mocao do Voluntariado?

M.E.B. - As Camaras Municipais
sdo estruturas eleitas por su-
fragio directo e, neste caso con-
creto, de Viana do Alentejo, o
que ela vai fazer é enquadrar um
Banco Local de Voluntariado. E a

entidade que vai garantir o fun-
cionamento do Banco Local de
Voluntariado no Concelho. Pode
ser simultaneamente promotora
de alguns projectos mas, para ja,
vai assumir a responsabilidade de
entidade enquadradora do Banco
Local de Voluntariado.

B.M. - Existem, certamente, exem-
plos de boas praticas noutros con-
celhos do Pais.

M.E.B. - Conheco vérios exemplos
de boas praticas de Voluntariado
no nosso Pais, gracas a Deus.

B.M. - Sendo 2011 0 ano Europeu
do Voluntariado e tendo em con-
ta a implementacao do Banco
Local de Voluntariado no Con-
celho de Viana do Alentejo, que
mensagem gostaria de deixar aos
nossos municipes

M.E.B. - Mais que aos municipes,
gostaria de deixar as pessoas que
residem e tém a sua vida em Vi-
ana do Alentejo, um apelo para
que facam pela sua comunidade
tudo o que puderem.




Cultura

“Viana em Festa”
para todos

Mais uma vez, Setembro voltou a
ser més de festa no nosso Con-
celho. E, comegou logo dia 16,
com o inicio da “Viana em Festa”.
Durante 7 dias, a populacao par-
ticipou em massa num conjunto
de actividades desportivas, cul-
turais e de lazer que abrangeu
varios publicos. E essa é uma
das preocupagdes do Municipio,
como refere Bernardino Ben-

galinha Pinto. “Procuramos criar
iniciativas que vao de encontro
aos interesses dos municipes e
incluir outras de associacdes ou
instituicoes que queiram juntar-
se a nés”, explica.

£ o0 caso da caminhada nocturna
organizada pelo Centro de Saude
local e do Passeio de Cicloturis-
mo, promovido pela Casa do Ben-
fica em Viana do Alentejo. Mas
houve mais - a exposicao “A Arte
de José Manuel Agua Morna”, o
espectdculo musical “Ibérica &
Pedro Frias” e a actuagao do Gru-
po de Musica Tradicional do Coro

de Prof. de Coimbra, do Grupo de
Musica Tradicional Arco da Velha
e do Grupo Coral e Instrumental
“Campos do Alentejo”. Seguiu-se
a apresentacao do livro “A Escola
da Vida” de Lurdes Pratas Nico,
as Leituras a Lareira e a peca de
teatro “Rua de Dentro”.

A iniciativa “Viana em Festa”
encerrou com um espectdculo de
Fado. Perante uma sala cheia, os
espectadores tiveram a oportuni-
dade de ouvir temas bem conhe-
cidos nas vozes de Joao Ficalho,
José Geadas, Paula Ficalho e Patri-
cia Leal.

Saber dos Sons
inicia segunda
temporada

Iniciou a 7 de Outubro a segunda
temporada do projecto Saber dos
Sons promovido pelo Municipio
de Viana do Alentejo em colabo-
racdo com o Maestro Christopher
Bochmann.

Até 22 de Junho de 2012 decorre
a iniciativa “Musica para todos”,
as sextas-feiras, a partir das 19
horas, no Cine-teatro Vianense.
Na vertente Concertos Classicos,
o Cine-teatro Vianense foi palco
de um Recital de Acordeao com
o solista Gongalo Pescada, no

passado dia 19 de Novembro. Du-
rante uma hora, o programa per-
correu varios caminhos, desde a
transcricao da famosa Chaconne
em Ré menor de Johann Sebas-
tian Bach até a musica original
contemporanea dos composi-
tores Edison Denisov e Franco
Donatoni.

No passado dia 18 de Dezembro, 0
Ensemble Vocal Manuel Mendes
voltou ao Cine-teatro para mais
um recital. Recorde-se que o gru-
po tem como principais linhas
orientadoras o aprofundamento
e pratica, aliada a uma compo-
nente pedagégica de musica pré-
barroca com algumas inflexdes
por outras épocas. O repertorio
centrou-se maioritariamente em
cancoes de Natal.

Feira D’Aires
¢ local de convivio
e de festa

Terminou com éxito dia 26 de
Setembro, mais uma edicao
da Feira D’Aires, em Viana do
Alentejo. Cerca de 90 empresas
e instituicoes espalhadas por
cerca de 3000 m2 promoveram
os seus produtos e servicos du-
rante quatro dias, num certame
que celebrou 260 anos.
Promovida pelo Municipio de Vi-
ana do Alentejo com a colabora-
cao da Junta de Freguesia local,
a feira pretende promover, acima
de tudo, as empresas da regiao,
em particular as do concelho,
incentivando o seu desenvolvi-
mento e possibilitando novos
contactos.

Na inauguracao oficial da feira,
dia 23, estiveram presentes en-
tidades da regidao, bem como
muitos visitantes. No discurso
de abertura o Presidente do Mu-
nicipio, Bernardino Bengalinha
Pinto, comegou por enumerar os
objectivos da feira, salientando
ainda a introducao da sexta-feira
como primeiro dia do certame,
“um pedido dos expositores no
ano anterior”. O presidente da
Entidade Regional de Turismo do
Alentejo, Ceia da Silva, enalteceu
a parceria entre Camara e junta,
reafirmando que “é este o cami-
nho a seguir”.

Ceia da Silva aproveitou a ocasiao
para revelar que o Alentejo rece-
beu, pelo 20 ano consecutivo, o
prémio para a melhor regiao de
turismo, atribuido na Gala da Pu-
blituris Portugal Travel Awards.

O responsdvel pela Entidade Re-
gional de Turismo anunciou a-
inda que estd a ser desenvolvida
uma parceria com o Municipio
de Viana do Alentejo com vista a
salvaguarda da arte chocalheira.
Tal, diz Ceia da Silva “mostra a
preocupacao de tornar Viana do
Alentejo um concelho de destino
e de o qualificar”.

Em termos culturais, a 12 noite foi
dedicada a danca com a presenca
de grupos do Concelho e, ainda,
as tunas que animaram os pre-
sentes noite dentro. Pela tenda
da gastronomia passaram ainda
o cante da terra e cante vizinho,
bem como o Il Festival de Fol-
clore Feira D’Aires. Na tarde de
domingo, ao som da concertina,
bombos, ferrinhos e cavaquinho
os varios grupos cantaram e dan-
¢aram a chula, o vira e as saias.
A Banda Outr’'Hora Carmin tam-
bém por 14 passou.

Os cabecas de cartaz da Feira
D’Aires 2011 foram “Quem € o
Bob?” que ao som do reggae de
Bob Marley aqueceram a noite
de sabado. José Cid foi o senhor

que se seguiu, na segunda-feira,
no espectaculo de encerramento.
Cantor, autor e compositor, José
Cid juntou no mesmo espago
vérias geragoes que durante mais
de duas horas cantaram e dan-
caram ao som de varios éxitos do
cantor. Seguiram-se ainda “Tres
Sangres”, um grupo de rumbas e
flamenco que animou a festa até
altas horas.

Destaque ainda para o Torneio
de Futsal Feira D’Aires organiza-
do pelo Sporting Clube de Viana
do Alentejo e a Corrida de Tou-
ros promovida pela Associagao
Equestre de Viana do Alentejo.
Sem esquecer também a compo-
nente religiosa que estd na ori-
gem da Feira. O ponto alto das
celebracoes religiosas teve lugar
no domingo com a procissao em
torno do Santudrio.

No final do certame o balango é
muito positivo. “Mais uma vez se
confirmou que a feira é um es-
paco impar de convivio e festa e
uma montra do nosso Concelho”,
diz o presidente do Municipio,
Bernardino Bengalinha Pinto.




Mostra de Docaria
deu a provar doces
iguarias

Terminou com éxito no passado
dia 11 de Dezembro, em Alcico-
vas, a XIl Mostra de Docgaria, or-
ganizada pelo Municipio de Vi-
ana do Alentejo e pela Junta de
Freguesia de Alcagovas.

Trinta e trés doceiras e do-
ceiros de varios pontos do Pais,
adocaram a boca aos muitos visi-
tantes que, durante os trés dias,
passaram pelo certame. Pela
primeira vez, a Mostra de Docga-
ria contou com a presenca de um
participante da Galiza, Espanha.
A participacao dos Monges do
Mosteiro de Oseira, com licores
a base de eucalipto, surgiu a con-
vite da Camara aquando da visita
a Feira de Doces e Licores de Al-
cobaga. Uma presenca considera-
da “bastante satisfatéria” pelo
frei Juan Javier Martin, Abade de
Oseira. “Mais do que a venda dos
nossos produtos, os contactos
institucionais sao muito impor-
tantes para o futuro”, garante.
Apesar da situacdo que o Pais
atravessa, a maioria dos partici-
pantes diz nao ter sentido a crise,
tendo o negécio corrido bem.
Em destaque nesta edicao teve a
empresa Maria Vitéria & Filhos,
a maior do concelho ao nivel da
producao e comercializacao de
produtos de docaria, e que na
Mostra fez a apresentacao da sua
nova imagem corporativa.

Uma das novidades este ano e
que veio a revelar-se um éxito foi
o Laboratério do Doce para cri-
ancas. Trés doceiras do Concelho,
com a ajuda de verdadeiros “mini-
chefs”, confeccionaram auténticas
delicias - Bolo Conde de Alcaco-
vas, Sardinhas Albardadas e bolos
secos. Numa cozinha “apinhada”
colocaram a mao na massa e
puseram a sua imaginacao e cri-
atividade a prova na decoracao
dos bolos.

Outros dos destaques foi a pre-
senca do Chef Luis Baena que
efectuou, na tarde de domingo,
perante uma plateia atenta, uma
demonstracao de sobremesas
gourmet com docaria conven-
tual. Foi a primeira vez que Luis
Baena visitou a Mostra de Doca-
ria, no entanto, ficou muito agra-
dado com “coisas muito boas”
que encontrou e deu os parabéns
a Camara pela organizagao do
certame.

Mas, nem sé de novas texturas
e paladares se fez a Mostra de
Docaria. A par do espago dedi-
cado aos mais novos dinamizado
pela Oficina da Crianga, houve

muita musica, danca e uma
mostra fotografica sobre o cer-
tame.

Na hora de fazer o balango da
iniciativa, o Presidente do Mu-
nicipio de Viana do Alentejo, Ber-
nardino Bengalinha Pinto, nao
podia estar mais satisfeito. “Ape-
sar da crise, as pessoas deslo-
caram-se a Alcicovas, visitaram
a mostra e desfrutaram do pro-
grama que o Municipio e a Junta
de Freguesia prepararam”, diz o
autarca. Bengalinha Pinto desta-
ca ainda como positivo o Labo-
ratorio do Doce. “E uma forma de
sensibilizar os mais novos para a
nossa dogaria e patriménio gas-
tronémico, promovendo o con-
tacto com as nossas doceiras”,
explica. “Para além da confecgao,
as criancas acabaram por provar
e levar para casa”, remata. Ja a
presidente da Junta de Freguesia
de Alcacovas preferiu destacar o
caracter internacional da Mostra
de Docgaria que, na sua 122 edicao,
“abriu as portas a presenca dos
nossos vizinhos espanhéis” com
a presenca dos Monges do Mos-
teiro de Oseira.

Servicos disponiveis:

- Catalogo online - http://biblioteca.cm-viandoalentejo.pt

- Leitura local

- Empréstimo de livros, jornais, revistas, DVD e VHS

- Fotocopias (Viana)
- Impressoes

- Digitalizacoes

- Acesso a internet

- Apoio aos utilizadores na realizagao das suas tarefas

Para aceder ao servico de empréstimo domicilidrio inscreva-se na Biblioteca:

- Bilhete de Identidade/Cidadao

- Comprovativo de morada/trabalho no Concelho

- 1 Fotografia

- Autorizagao do encarregado de educacao para menores de 14 anos
Inscreveram-se dezassete (17) utilizadores nas Bibliotecas, nos meses de

Setembro, Outubro e Novembro.

Contamos consigo para melhorar os servicos.
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Titulo: Ensaio Sobre Cegueira
Autor: José Saramago

Para mais informacoes contacte:
Biblioteca de Viana do Alentejo
Rua Candido dos Reis, 13

http://biblioteca.cm-viandoalentejo.pt

Jornais e revistas
Email:bibliotecaviana@cm-vianadoalentejo.pt

que esperam por si

7090-238 Viana do Alentejo Hordario:
Tel. 266 930 on

Viana do Alentejo
Biblioteca de Alcdgovas 9h30 as 12h30 - 14h30 as 18h30 ; %3 l
Tel. 266 948 12 Alcédgovas t Miriay

9h00 as 12h30 - 14h00 as 17h30 " m
Biblioteca de Aguiar Aguiar ha
Tel. 266 939 106 13h00 as 19hoo 2




Notas sobre

a ocupacao
Pré-Historica
do Concelho
de Viana
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A inevitabilidade da morte sem-
pre atormentou o espirito do
homem. Serd que a existéncia do
ser humano se prolonga, mate-
rial ou imaterialmente, para la do
seu ultimo suspiro? A leitura dos
materiais arqueoldgicos permite-
nos saber, com grande grau de
certeza, que esta questao ja se co-
locava ao homem primitivo. Dai
as preocupacoes que tinha com o
destino a dar aos seus restos mor-
tais e aos dos seus entes queridos.
Dai o terem surgido, ontem como
hoje e perto da cidade dos vivos, a
cidade dos mortos.

Nao é raro que, dos velhos povoa-
dos, apenas tenham chegado aos
dias de hoje os vestigios das suas
necrépoles (do grego “necro’=
morte + “polis”= cidade). Isto
porque o homem antigo fazia um
grande investimento nas estrutu-
ras destinadas a preservar, para

além da morte, 0 seu corpo e a sua
alma, investimento geralmente
maior do que o que fazia nas es-
truturas de apoio a prépria vida.
Como anteriormente vimos, foi a
partir do perfodo designado por
Neolitico que surgiram as primei-
ras comunidades sedentdrias, isto
é, que o homem passou a fixar-
se a terra, abandonando a vida
némada. Dessas aldeias primi-
tivas, constituidas por cabanejos
construidos por materiais muito
pereciveis  (madeiras, colmos,
peles de animais), pouco ou nada
sobreviveu ao passar dos tempos,
ao contrario do que sucedeu com
os locais dos seus enterramen-
tos, escrupulosamente escolhidos
em sitios afastados das linhas de
agua, por vezes trabalhosamente
escavados nas rochas duras e que,
por isso mesmo, lograram conser-
var-se durante milénios.

Se na vida os homens nao eram
todos iguais, também na morte as
diferencas se faziam notar. Alguns
individuos, com recursos para
tal, entendiam marcar para sem-
pre essa desigualdade, mandando
fazer robustos monumentos em
pedra onde pudessem jazer com
os seus familiares. Sao as antas ou
dolmens, muito comuns no ter-
ritério portugués, que mais nao
sao que os antepassados dos ac-
tuais jazigos. Na drea do concelho

Trabalhos de escavacao arqueoldgica no
Monte da Angerinha, em Abril de 2007,
promovidos pelo Instituto Arqueoldgico
Alemao.

de Viana possuimos o belissimo
exemplar do Zambujeiro, em A-
guiar, ja tratado nas paginas deste
Boletim Municipal (vide artigo
de Florival Baioa Monteiro, no
numero de Julho de 2010). Mais
modestas, temos ainda as antas
do Cavalete, em Viana, ou a do
Vale da Palha, em Alcdgovas. A
estas construcoes funerdrias, fei-
tas com grandes pedras, se usa
chamar de “megaliticas”, termo
uma vez mais derivado do grego
“mega”’= grande + “lithos” = pe-
dra. Associados ao apogeu da
cultura megalitica - que ocorreu
h4 cerca de 5.000 anos - surgi-
ram, também no Alto Alentejo, os
menires: “grandes blocos ou lajes,
sumariamente afeicoados, inten-
cionalmente fincados no solo, na
vertical. Podem ocorrer isolados ou
em niicleos, sobretudo formando
recintos, também designados por
cromeleques.” Também eles estao
muito mal estudados e identifi-
cados no nosso concelho. Em Al-
cacovas existem algumas pedras
de feicao fusiforme, isto é, em
forma de fuso, estreitas e compri-
das, que a Camara Municipal foi
arrumando num terreno do Chao
de Mocho. Segundo informacao
do Sr. Orlando Botas, alcagovense
muito interessado pela histéria da
sua terra, teriam algumas delas
aparecido aquando dos trabalhos

de terraplanagem da vizinha ur-
banizacao de Cabecos de Manuel,
outras teriam vindo do antigo
Rossio de S. Pedro, largo fron-
teiro a ermida homénima onde
foi construida a Escola Priméria
do “Plano dos Centendrios”, hoje
ocupada por servicos camararios.
Alguns desses calhaus apresen-
tam sinais de enterramento par-
cial, na vertical. Nao é de excluir
a hipétese do topénimo “Chao
do Mocho” (ou dos Mochos), es-
tar relacionado com a presenca
daquelas pedras, pois nao deixa de
ser notdria a semelhanca das suas
silhuetas estdticas, quando colo-
cadas em posicao, com a daquela
ave de rapina nocturna.

Nesta rapida viagem pelo tempo
eis-nos chegados ao final do perio-
do neolitico, quando o homem
comecou a dominar a técnica de
construcao de ferramentas e ar-
mas em metal, muito mais efica-
zes do que as de madeira ou de
pedra. Iniciou-se, entdo, a chama-
da Idade dos Metais. O primeiro
a ser trabalhado foi o cobre, de-
pois o bronze. Por fim alcangou o
homem trabalhar o ferro, quando
conseguiu lidar com as tempe-
raturas elevadas necessdrias a sua
fundicdo. A ldade do Cobre tam-
bém se usa chamar de “periodo
calcolitico”, do grego “khalkos =
cobre + “lithos” = pedra. Ocorrida
ha cerca de 4.000 anos, coexistiu
com a cultura megalitica. J& aqui
foi escrito que estas mudancas de
“periodos” nao foram abruptas,
que muitas das praticas anteri-
ores se mantiveram por longos
séculos.

A presenca da cultura calcolitica
na area do nosso concelho esta
hoje confirmada, mercé de traba-
lThos de investigacao arqueolégica
promovidos, em 2007, pelo Insti-
tuto Arqueolégico Alemdo. Na
Herdade da Angerinha, perto de
Aguiar, foi identificada (através do
recurso a fotografia aérea), uma
pequena mina de cobre. Um frag-
mento de ceramica encontrado
nos restos da exploracdo min-
eira atesta o inicio da utilizagao
daquela mina na Idade do Cobre
ou do Bronze, tendo-se prolonga-
do pela Idade do Ferro e inicio da
ocupacao romana, havendo ainda

indicios de actividade no periodo
islamico.

Com a Idade do Ferro entramos
num periodo que se usa chamar
de “Proto-Histérico”, de transicao
entre a pré-histéria e a histéria.
Um periodo que se iniciou ha
cerca de trés mil anos e que fi-
cou marcado pela chegada, do
Oriente, de tribos indo-europeias,
que se espalharam um pouco por
toda a Peninsula Ibérica. A regiao
de Evora viu-se entdo habitada
por tribos Celtas, o0 mesmo acon-
tecendo com o territério que hoje
integra o nosso concelho. Nem
sempre as relacoes entre esses
povos eram as melhores, pelo que
eram frequentes os confrontos
entre eles. Assim as populagoes
procuraram instalar-se no cimo
das serras e montes, em povoa-
dos de altitude, onde o dominio
visual sobre a paisagem era um
factor que incrementava a segu-
ranca. Sao os chamados castros
que, de norte a sul, se espalham
um pouco por todo o nosso pais.
No nosso concelho foram até ao
momento identificados povoados
da Idade do Ferro na Serra de S.
Vicente, no Cabeco de Aguiar
e também na Senhora da Espe-
ranca, em Alcdcovas. Nos casos
de S. Vicente e da Senhora da Es-
peranca tratar-se-iam de habitats
de alguma dimensao, seis e nove

hectares respectivamente, dis-
pondo provavelmente de muros
de proteccao e que procuravam
tirar partido da grande riqueza
agricola, cinegética, silvicola, hi-
drolégica e geolégica oferecida
pelas regides envolventes. No
caso de Aguiar, o povoado estaria
associado a mina da Angerinha.

Quando, por volta do ano 200 a.C.
e na sequéncia das guerras que
vinham travando com Cartago,
0s romanos entraram na Penin-
sula Ibérica, foram esses nossos
“tetravds” celtas que aqui vieram
encontrar. Estrabao, historiador e
gedgrafo grego que esteve ao ser-
vico de Roma, descreve-os assim:
“Dormiam no chdo ou em leitos de
palha. Usavam os cabelos compri-
dos ao modo feminino e no combate
cingiam a fronte com uma banda.
O vestudrio das mulheres era subli-
nhado com adornos florais. Alimen-
tavam-se de carne de cabra, mas a
maior parte do ano nutriam-se de
bolotas. Secas, moiam-nas para fa-
zer pdo que podia conservar-se mui-
to tempo. Usavam manteiga em vez
de azeite. Bebiam dqua e também
cerveja em vasos de madeira.”
Deixemos entao, para o proximo
nimero, o passeio pela “Viana”
romana...

Texto de Francisco Baido

Pedras fusiformes, algumas com mais de 4 metros de comprimento, “arrumadas” na zona do
Chao do Mocho, em Alcégovas.



Turismo

Posto de Turismo de Viana
funciona no Castelo

Desde o dia 1 de Outubro de 2011 que o Posto de Turismo de Viana do Alentejo
funciona no Castelo da vila.

Durante a cerimdnia de abertura do novo espaco que contou com a presenca
do Presidente do Municipio, Bernardino Bengalinha Pinto, da Directora Re-
gional de Cultura do Alentejo, Aurora Carapinha e de representantes de varias
entidades do Concelho, foi assinado um protocolo de colaboragao entre as
duas entidades com vista a gestao partilhada do Castelo.

O autarca salientou a importancia da abertura do Posto de Turismo no Cas-
telo. Bengalinha Pinto, considera “que foi dado um passo no sentido de rece-
ber quem nos visita com mais qualidade”. J4 a directora Regional de Cultura
do Alentejo, Aurora Carapinha, referiu que foi um processo longo iniciado em
2002 com um conjunto de intervencdes no Castelo de Viana do Alentejo. O
investimento foi de cerca de 700 mil euros tendo sido financiado por fundos
comunitdrios - Quadro Comunitario de Apoio 111 e QREN. “Este é um espaco
para as pessoas”, reafirmou Aurora Carapinha.

Apesar de concluidas as obras que assentaram na conservagao e prevencao
do imével e de levadas a cabo diversas intervengdes em patriménio mével -
pinturas, talha, escultura e vitrais, “o processo de recuperacao e manutenc¢ao
é continuo”, garante Ana Cristina Pais, responsdvel técnica pelo edificio.
Desde o dia 1 de Outubro, o Posto de Turismo de Viana do Alentejo estd aberto
todos os dias, excepto em alguns feriados - 1 e 13 de Janeiro, 25 de Abril, 1 de
Maio e 25 de Dezembro. Entre os dias 1 de Outubro e 31 de Marco estd aberto
entre as 9h30 e as 13h00 e das 14h00 as 17h30. De 1 de Abril a 30 de Setembro
ird funcionar das 10h00 as 19h00, fechando para almoco das 13h00 as 15h00.
Dia 1 de Outubro de 2011 foram ainda inaugurados os espacos de interpreta-
¢ao e exposicao, recepgao e loja do Castelo de Viana do Alentejo. A nova area
de interpretacao e exposicao dispoe de actividades especificas para criancas
dos 6 aos 12 anos que serao dinamizadas pela Associacao Cultural Coleccao B.
No que toca ao numero de visitantes em 2010, o Posto de Turismo de Viana
do Alentejo registou a presenca de 1123 nacionais e 165 estrangeiros. Ja este
ano o numero aumentou consideravelmente - 1173 - até ao més de Outubro,
altura em que o Posto de Turismo passou a funcionar no Castelo de Viana
do Alentejo. S6 em Outubro ultimo 657 turistas nacionais visitaram o novo
Posto de Turismo. Também o niimero de turistas estrangeiros subiu durante
este ano face a 2010. Até Outubro passaram pelo Posto de Turismo e Castelo
239 pessoas.

Romaria a Cavalo
distinguida

com Prémio

Mais Alentejo 201

A Romaria a Cavalo Moita - Viana
do Alentejo, promovida pelas Ca-
maras da Moita e Viana do Alente-
jo e pela Associacao dos Romeiros
da Tradicdo Moitense e Associa-
cao Equestre de Viana do Alentejo,
foi distinguida com o Prémio Mais
Alentejo 201, na categoria “Mais
Tradicao”, numa cerimdnia que
decorreu no passado dia 4 de No-
vembro, no Teatro Garcia de Re-
sende, em Evora.

Recorde-se que para esta catego-
ria estavam ainda nomeadas a
Confraria Gastrondmica do Alen-
tejo, as Festas do Povo de Campo
Maior, a Ovibeja e Redondo - Ruas
Floridas. O vencedor foi escolhido
pelos leitores da Revista Mais
Alentejo, que anualmente atribui
os Prémios Mais Alentejo com
o intuito de galardoar persona-
lidades, iniciativas e instituigoes
com ligacao ao Alentejo nas mais
variadas dreas. Foram ainda ho-
menageadas personalidades da
vida publica portuguesa.

Municipio
de Viana
presente

da Feira

do Montado

O Municipio de Viana do Alentejo
esteve presente em mais uma edi-
¢ao da Feira do Montado, em Por-
tel, entre os dias 30 de Novembro
e 4 de Dezembro. Para além de
promover o concelho, o certame
serviu também para divulgar a Xl
Mostra de Docaria que teve lugar
em Alcacovas de 9 a 11 de Dezem-
bro, com uma prova de doces con-
ventuais, seguida da actuacao do
Grupo Coral Feminino de Viana do
Alentejo.

Ambiente

Ajude a equipar os
nossos bombeiros

A Amb3E - Associagao Portuguesa
de Gestao de Residuos langou um
projecto para sensibilizar a popu-
lacdo para a problematica am-
biental dos residuos de equipa-
mentos eléctricos e electrénicos
(REEE) e de pilhas e acumuladores
portateis (P&A) em fim de vida, a
que deu o nome de “Quartel Elec-
trao” e que contou com o apoio
institucional da Liga dos Bom-
beiros Portugueses.

A accao “Quartel Electrao” des-
tinou-se as Associacdes de Bom-
beiros Voluntdrios e pretendeu
incentivar as corporacoes e a co-
munidade local a reunir o maior

Escola Electrao
no Ensino Basico
e Secundario

A Escola Electrao é um Projecto da
Associacao Portuguesa de Gestao
de Residuos (Amb3E) que pretende
sensibilizar e envolver a comu-
nidade escolar e a populacao em
geral para a reciclagem e valoriza-
¢ao dos Residuos de Equipamen-
tos Eléctricos e Electrénicos (REEE)
e dos Residuos de Pilhas e Acumu-
ladores Portateis (RPA).

Esta accao teve inicio no ano lec-
tivo de 2008/2009 e é destinada
as escolas do Ensino Bdsico e
Secundario. Neste ano lectivo o
Projecto Escola Electrao associa-se
a Gincana Rock in Rio que abrange
um conjunto de tarefas de cariz
social e ambiental.

Pretende-se que as escolas aderen-
tes recolham a maior quantidade
possivel de REEE e RPA até ao dia
23 de Marco. Posteriormente, es-
tes residuos sao pesados e reco-
lhidos pela Amb3E que lhe dara

peso possivel de REEE e residuos
de P&A entre Outubro e Dezem-
bro de 2011.

As corporacdes de bombeiros
que registarem os melhores re-
sultados podem receber alguns
prémios, nomeadamente uma
ambulancia de transporte de
doentes.

Electrodomésticos, aparelhos eléc-
tricos e pilhas ja nao utilizados
foram entregues nas corporacoes
de bombeiros até 26 de Dezembro
para ajudar a equipar 0s nossos
bombeiros!

Para mais informacgdes aceda a
www.amb3e.pt/quartelelectrao/

o encaminhamento adequado. As
escolas mais activas na recolha
destes residuos receberao prémios
em fungao do peso absoluto e per
capita dos residuos entregues. Os
prémios serao Equipamentos Eléc-
tricos e Electronicos destinados
aos estabelecimentos de ensino.

A EB 23/S Dr. Isidoro de Sousa
em Viana do Alentejo aderiu mais
uma vez a Escola Electrao e este
ano também a Gincana Rock in
Rio.

Desta forma, toda a populagao
poderd contribuir entregando,
o mais rapidamente possivel, os
seus REEE e RPA na escola para
que esta reina a maior quan-
tidade possivel destes residuos.
Para além de contribuir para o
encaminhamento correcto destes
residuos estara também a apoiar
a escola e possivelmente a ajudar
na atribuigao de prémios.

Projecto Recolha
de Tampinhas
de Plastico

Os cinco Municipios da AMCAL -
Associacao de Municipio de Alen-
tejo Central, da qual faz parte o
Municipio de Viana do Alentejo,
estao a recolher tampas de plasti-
co para reciclagem. As verbas sao
dirigidas para projectos de cariz
social.

A Camara Municipal de Viana
do Alentejo pretende recolher
0 maior numero possivel de
tampinhas de plastico e entrega-
las posteriormente na estagdo
de triagem da AMCAL em Vila
Ruiva. Posteriormente, a AMCAL
encaminhard as tampinhas de
plastico para reciclagem. As ver-
bas referentes as quantidades de
tampas entregues revertem para
projectos de ambito social.

As tampinhas - de garrafas e gar-
rafées de agua, iogurtes liquidos,
garrafas de éleo, detergentes, etc.
- podem ser entregues dentro de
sacos de pléstico ou garrafoes de
agua no armazém, situado no Es-
taleiro Municipal, em Viana do
Alentejo.

Colabore neste projecto!
Ajude-nos a ajudar!




Desenvolvimento
Econdmico

Municipio apoia
empresarios
do Concelho

O Municipio de Viana do Alen-
tejo e a Caixa de Crédito Agricola
Mutuo do Guadiana Interior as-
sinaram dia 21 de Outubro, um
protocolo de parceria com vista
a constituicao e funcionamento
do Programa de Apoio ao Inves-
timento Empresarial no Concelho
de Viana do Alentejo (PRAIE). Um
programa que visa estimular e
orientar investimentos a realizar
por micro e pequenas empresas
que desenvolvam ou pretendam
desenvolver actividades econdmi-
cas no Concelho.

A cerimdnia que contou com a
presenca do Presidente do Mu-
nicipio de Viana do Alentejo, Ber-
nardino Bengalinha Pinto e de
Joao Ilhéu, em representacao do
Presidente do Conselho de Ad-
ministracao da Caixa de Crédito
Agricola Mutuo do Guadiana Inte-
rior, decorreu no final do Work-
shop “Instrumentos de Apoio a
Empresas/Empreendedores” que
juntou no Cine-teatro cerca de 70
empresarios do Concelho.

Na abertura da iniciativa, o autar-
ca salientou a importancia deste
10 workshop “como sendo o pon-
tapé de saida para o trabalho em
conjunto entre o Municipio e os
empresarios do Concelho”. Ber-
nardino Bengalinha Pinto falou
ainda das vantagens do Gabinete
de Apoio ao Desenvolvimento
Econdémico de Viana do Alentejo
que pode disponibilizar informa-
¢ao sobre alguns programas de

apoio aos empresdrios. No que
toca a assinatura do protocolo, o
autarca é de opiniao que pode vir
a ser um contributo e um comple-
mento a outros programas que ja
existem. “Nao é uma solucao para
todos, mas pode ajudar alguns”,
assegura.

Para Joao Ilhéu esta parceria é
bastante positiva porque diz que
“é necessario apoiar as comu-
nidades locais”. Numa altura de
crise, Joao Ilhéu considera “esta
parceria uma mais-valia e in-
dispensavel”. Este ano o Grupo
Crédito Agricola comemora 100
anos. Ao longo dos anos tem as-
sumido um “papel muito activo
na regiao”. Ligada ao corporativ-
ismo, Joao 1lhéu considera que
a Caixa de Crédito Agricola é o
“banco da terra”.

No decorrer do Workshop foram
apresentados alguns programas
de Formagdo - Acgao para as
PME’s disponibilizado pela Agén-
cia Regional do Alentejo (ADRAL)
e o Programa Dinamizar da As-
sociacao Comercial do Distrito
de Evora, que as empresas podem
beneficiar a custo zero.

Foram ainda apresentadas me-
didas de apoio ao investimento
existentes no Eixo 3 - Dinamiza-
¢ao das Zonas Rurais do PRODER
- Programa de Desenvolvimento
Regional para o periodo 2007-2013.
Também o FAME - Fundo de apoio
as micro e pequenas empresas,
um instrumento financeiro criado
pela ADRAL - Agéncia Regional
do Alentejo e que tem como par-
ceiros o Municipio de Viana do
Alentejo, o IAPMEI, a LISGARANTE
e o Banco Espirito Santo foi apre-
sentado aos empresarios.

Municipio de Viana do Alentejo
e Caixa de Crédito Agricola
juntos no apoio as empresas

A Camara Municipal de Viana do
Alentejo e a Caixa de Crédito Agri-
cola Mutuo do Guadiana Interior
assinaram no passado dia 21 de
Outubro, no Cine-teatro Vianense,
um protocolo de parceria com vis-
ta a estabelecer os termos de co-
laboragao na constituigao e funci-
onamento do Programa de Apoio
ao Investimento Empresarial no
Concelho de Viana do Alentejo
(PRAIE). O protocolo tem o prazo
de um ano, sendo automatica-
mente prorrogado por periodos
iguais e sucessivos.

Este programa visa estimular e
orientar investimentos a realizar
por micro e pequenas empresas
que desenvolvam ou pretendam
desenvolver actividades econémi-
cas no Concelho.

O PRAIE, gerido pela Camara em
parceria com a Caixa de Crédito
Agricola, destina-se a entidades
consideradas micro e pequenas
empresas, constituidas ou em vias
de constituicao, independente-

mente da sua forma juridica, que
se dediquem ou se proponham
dedicar ao desenvolvimento de
actividades de caracter empre-
sarial.

O programa pretende apoiar pro-
jectos que contribuam para a
criacao de novas empresas, nome-
adamente os que decorram da cri-
acao do préprio emprego ou para
a revitalizagdo e dinamizacgao de
empresas que ja existam.

O apoio traduz-se num emprésti-
mo bancario concedido pela Caixa
de Crédito Agricola Mutuo do
Guadiana Interior num maximo
de 25.000,00€ por projecto, com
um prazo de reembolso de 3 a 10
anos. No 1° ano 0s juros sao su-
portados pela Camara Municipal
a titulo de subsidio nao reembol-
savel.

Podem ser apoiados através do
PRAIE as despesas com estudos
de projectos, fundo de maneio,
contribuicdes em espécie, inves-
timentos em infra-estruturas e

programa de apoio ac
investimenta empresarial
viana do alenteja

equipamentos, equipamentos de
carga e transporte para utiliza-
coes especificas, instalacao do
estabelecimento comercial ou
outros espacos de apoio a activi-
dade econdmica, participacao em
eventos e formacao, acgdes de
promocgao e marketing.

Os interessados devem apresentar
o pedido de financiamento junto
do Municipio de Viana do Alente-
jo, utilizando, para tal, um formu-
lario proprio. Todos os candidatos
devem cumprir as condicdes de
acesso ao PRAIE que podem ser
solicitadas junto da Camara ou
consultadas no sitio do Municipio
em www.cm-vianadoalentejo.pt.,
na area do Gabinete de Desen-
volvimento Econdmico.

Para mais informagdes consulte o
Gabinete de Apoio ao Desenvolvi-
mento Econdmico, situado na Ca-
mara Municipal de Viana do Alen-
tejo, através do telefone 266 930
010 ou por e-mail para gadecon@
cm-vianadoalentejo.pt.




Formacao

Workshop
sobre Alimentacao
Saudavel

No seguimento de um workshop
sobre alimentacao sauddavel di-
rigido aos colaboradores, o Mu-
nicipio de Viana do Alentejo
promoveu um outro destinado
a toda a populacdo. A iniciativa
teve lugar no passado dia 13 de
Outubro, ao final da tarde, no
Cine-teatro Vianense e contou
com a participagao de 50 pessoas
de todas as idades.

No decorrer do workshop, minis-
trado pela nutricionista Raquel
Cruz, os participantes ficaram a
conhecer um programa de ali-
mentacao sauddvel, quais as es-
colhas acertadas dos alimentos e
as técnicas para perder, manter
ou ganhar peso.

No final da iniciativa tiveram ain-
da a oportunidade de realizarem
um rastreio. Individualmente fi-
caram a conhecer o seu peso, a
massa muscular, percentagem
de retencao de liquidos e massa
gorda.

Torna-se cada vez mais impor-
tante ter uma alimentacao equi-
librada e saudédvel para garantir
uma vida plena e prevenir deter-
minadas doencas. E, nunca se fa-
lou tanto nos beneficios da prati-
ca de uma alimentacao saudavel
como hoje.

Workshop - Técnicas
de Procura Activa
de Emprego em Aguiar

Atendendo a elevada taxa de desemprego no Concelho o Municipio de Vi-
ana do Alentejo promove nos dias 14 e 16 de Fevereiro de 2012 na freguesia
de Aguiar o Workshop - Técnicas de Procura Activa de Emprego.

Durante o workshop os formandos irao desenvolver uma atitude dinami-
ca, activa e positiva, irao elaborar um plano de procura de emprego, vao
ser ainda desenvolvidas competéncias no sentido de elaborar o Curriculo
Vitae, a carta de apresentacao e simular entrevistas de selecgao.

O Workshop contard com a participagdo da Tempo-Team (delegacao de
Evora), que ird apresentar algumas ofertas de emprego.

Os interessados em participar podem inscrever-se na Junta de Freguesia
de Aguiar, Camara Municipal de Viana do Alentejo ou no GIP.

CONHECA ASTECNICAS DE PROCURA DE EMPREGO

= Como elab@rar uma carta de apresentacao
'~ Como elaborar um Curriculum Vitae
 Como se camportar durante uma entrevista

"Téc-nica.s o[ Procura
Activa de Emprego

AGUIAR - Salao da Junta de Freguesia '!'-‘-m:-‘
14 e 16 de Fevereiro de 2012
10HO0 &s 1Th00

Workshop

Empreendedorismo:
Uma Solucao com Futuro!

Apoios disponiveis para a Criagao do Préprio Emprego

Viana do Alentejo, CINE-TEATRO Vianense
27 de Janeiro de 2012

PROGRAMA

14h30
Recepg¢ao aos Participantes

14h45
Abertura da Sessao
Presidente da Camara Municipal de Viana do Alentejo

15hoo
Empreendedorismo - O que é?
Camara Municipal de Viana do Alentejo

15h15
Programa de Apoio ao Empreendedorismo
e a Criacao do Préprio Emprego (PAECPE)
IEFP - Instituto do Emprego e da Formacao Profissional

15h45

Microcrédito Social: Apoio a Criacao de Pequenos Negdcios

Associagao Nacional de Direito ao Crédito

16h15
Linha de Microcrédito do BES

Combater a Exclusao Social e Estimular o Espirito Empreendedor

BES - Banco Espirito Santo

16h45
Debate

17hoo
Encerramento da Sessao

Nota: A versao final deste programa serd publicada no site
da Camara Municipal de Viana do Alentejo (www.cm-vianadoalentejo.pt).

A Camara disponibilizara transporte para os inscritos que o solicitem aquando

da realizacao da inscrigao.

Agradecemos inscricao para o workshop até ao
dia 20 de Janeiro de 2012, através dos seguintes contactos:
Telefone: 266 930 010 / FAX: 266 930 019
(Linda Baixinho - GADE - Gabinete de Apoio ao
Desenvolvimento Econdmico)
Email: gadecon@cm-vianadoalentejo.pt

o a
G 'l 'P GABINETE DE INSERCAD
PROFISSIONAL
B ol

15 Pessoas
frequentaram curso
de comunicacao
interpessoal

O Gabinete de Insercao Profis-
sional de Viana do Alentejo em
parceria com a Bescenter pro-
moveu entre 28 de Novembro e
21 de Dezembro o curso de Co-
municagao Interpessoal - Comu-
nicacao Assertiva, no salao da
Junta de Freguesia de Viana do
Alentejo.

Destinado a desempregados com
habilitacoes de nivel 111, do 9° ano
ao 12° ano, 0 curso contou com
a participagao de 15 formandos
que quiseram, desta forma, de-
senvolver competéncias ao nivel
da comunicacao interpessoal e
adquirir novas competéncias
Com uma carga horaria de 25
horas, durante a formacgao foram
abordados temas como o proces-
so de comunicagao e perfis comu-
nicacionais, a funcao e importan-
cia dos elementos que intervém
no processo de comunicacao,
bem como os diferentes perfis
comunicacionais, as particulari-
dades e vantagens do perfil as-
sertivo e as barreiras tipicas das
diferentes fases do processo de
comunicagao. Através do curso
os formandos conseguiram iden-
tificar e caracterizar os elemen-
tos intervenientes no processo de
comunicagao, desenvolver a co-
municagao assertiva, identificar
e transpor barreiras que surgem
nas diferentes fases do processo
de comunicacao e ainda aplicar
os varios tipos de perguntas no
processo de comunicacao.

O curso foi financiado pelo POPH
- Programa Operacional Poten-
cial Humano, e nao teve quais-
quer custos para os formandos,
recebendo ainda o subsidio de
alimentacao.



Sport Club
Alcacovense

E um dos clubes mais antigos
do concelho. Fez 85 anos em
Janeiro ultimo. O Sport Club Al-
cacovense orgulha-se de, na sua
histéria, ter tido sempre equipa
sénior de futebol, por onde ja
passaram centenas de jogadores.
Mas, a situacdo financeira do
clube e a falta de apoios, aliada
ao facto de nao possuir um cam-
po relvado, fazem antever o pior
e levam o tesoureiro Joaquim
Carvalho, em representacao do
Presidente da Direccao, a ter al-
gumas duividas que o “projecto
tenha pernas para andar” ao ni-
vel da equipa sénior.

Boletim Municipal - O Sport
Club Alcacovense tem 85 anos.
Desde Junho deste ano que tem
uma nova direccdo. Como ca-
racteriza, no entanto, os altimos
anos do Sport Club Alcacovense?
Joaquim Carvalho - O Sport Club
Alcagovense é um clube antigo
que sobrevive com muitas dificul-
dades, nomeadamente financei-
ras, porque as despesas para ter
equipas competitivas como 0s
sécios querem sao muitas. O ano
passado fizemos uma aposta em
pessoal da terra e pessoal que
quase nao ganhava dinheiro ne-
nhum e os resultados nao apa-
receram. A época foi desastrosa.
Este ano a aposta é maior, no
entanto, estamos a aumentar as
dificuldades financeiras.

B.M. - De onde vém as receitas
do clube?

J.C. - Fazemos todo o tipo de
eventos e trabalhamos ardu-
amente para angariar dinheiro
para o clube. Temos também o

Associativismo

apoio da Camara e da Junta de
Freguesia.

B.M. - Na época passada, o Sport
Club Alcagovense arrecadou na
5a Gala de Futebol Distrital o
Prémio Distrital de Infantis de
Futsal. A equipa de iniciados ar-
recadou o prémio disciplina de
iniciados de Futsal.

A aposta passa pela formacao?
J.C - Sim, a nossa aposta prin-
cipal é na formacao, porque
chegdmos a conclusao que, se
nao formarmos jogadores, nao
conseguimos dar continuidade
ao futebol sénior. No futebol
sénior ou ha jogadores da terra
que gostam do clube e de vestir
a camisola ou é muito complica-
do porque qualquer jogador que
vem de fora quer ganhar dinhei-
ro. Por isso, a nossa aposta forte
¢ mesmo na formagdo. Temos
trés equipas de futebol de 11, duas
equipas de futebol de 7 e uma
equipa da formacao joga a bola.
No passado fim-de-semana tivermos
aqui um encontro do Joga a Bola
no qual participaram 200 miu-
dos. Outro problema que temos
¢ a falta de um campo relvado.
As pessoas quando chegam aqui
queixam-se do campo por causa
da lama. Se conseguissemos dar
mais condigdes aos atletas con-
seguiriamos chegar mais além
e dizer que nao podemos dar
dinheiro, mas temos todas as
condicoes. A principal lacuna é
mesmo a falta de um campo rel-
vado, porque de resto possuimos
todas as condigdes. Os miudos
nao reclamam porque gostam de
jogar futebol, mas os seniores ja
nao é assim.

B.M. - Quantos atletas tém na
formacao das camadas jovens?

J.C. - 30 em futebol de sete e 40
em futebol de 11 e, depois, temos

28 miudos pequenos todos de Al-
cagovas. SO temos uma equipa
de juvenis que tem 5 mitdos de
Evora.

B.M. - O Concelho de Viana do
Alentejo é dos poucos que nao
tem um campo relvado. Qual a
sua opiniao?

J.C. - Os clubes nao tém possibili-
dades para fazer uma obra desta
natureza. Ha quatro anos quan-
do estava na direccao do clube
fizemos um projecto mas custava
300 mil euros. Como deve calcu-
lar é incomportdvel uma despesa
desta para um clube pequeno. A
unica forma de se conseguir dar a
volta é as pessoas sentarem-se a
mesa com as entidades oficiais e
ver até onde se consegue chegar,
para ver qual a fatia que cabe ao
clube e se consegue ou nao su-
portar um investimento desses.
Se tivéssemos um campo relvado
em condigdes, com as infra-es-
truturas que aqui temos era ouro
sobre azul.

B.M. - No futebol, a época passa-
da ficou aquém das expectativas.
Foram renovados alguns contra-
tos e foram contratadas algumas
caras novas para esta época. O
que é que espera desta época?

J.C. - A época passada ficou
aquém das expectativas. Esta
época o que pedimos a equipa

técnica e aos jogadores é para

tentarem manter-se nos primei-
ros lugares porque também nao
temos muito interesse em subir,
porque depois nao conseguimos
suportar. E eles estdo a corres-
ponder. Temos que manter-nos
nos primeiros lugares para agra-
dar aos sécios, uma vez que, sao
eles que nos ajudam a manter
esta casa de pé. Temos de despe-
sas correntes mensais mais de
2000,00€ (manutengao, com-
bustivel, electricidade, dgua, gés).
S6 os resultados da equipa con-
seguem trazer os sécios a sede.
Eles até vém ver os miudos jogar,
mas apostam na equipa sénior, o
cartao-de-visita do clube. Se a e-
quipa sénior nao funcionar, nada
funciona.

B.M. - E preciso muita carolice
para estar a frente do Clube?
J.C. - Toda a carolice. Quando
nao ha época desportiva, traba-
lThamos um verao inteiro afinca-
damente para arranjar dinheiro.
Nés fazemos a quinzena cultural,
a Feira e outras festas porque, s0
este ano, para inscrever as equi-
pas de futebol, pagdmos mais de
7 mil euros a Associacao de Fute-
bol de Evora.

B.M. - Quando no ultimo nime-
ro entrevistamos o Presidente do
Sporting de Viana, ele queixou-
se da falta de apoio dos adeptos.
Aqui passa-se 0 mesmo?

J.C. - Aqui é um pouco diferente.
Vou com a equipa a todos os jo-
gos e nao encontro campo ne-
nhum com tanta massa associa-
tiva a ver a bola como encontro
aqui. Isto acontece porque as pes-
soas véem o sacrificio feito pelas
pessoas que comandam o clube.
Mas, a nossa massa associativa é
capaz do melhor e do pior. O ano
passado o inicio da época foi ex-
celente, tudo prometia que ia ser
uma época fabulosa. Mas, a meio
da época as coisas comecaram
a correr mal e ai comecaram as
criticas por parte dos sdcios. Se
a equipa estiver bem e os resul-
tados aparecerem é uma massa
associativa que acompanha a
equipa para todo o lado. Se os
resultados nao aparecerem des-
prezam por completo.

B.M. - Nesta altura qual € a clas-
sificacao da equipa sénior?

J.C. - A equipa sénior, por en-
quanto, estd em quarto lugar
(10.11.2011). Estamos ainda muito
no inicio e com muitas adapta-
¢oes. O treinador, Nuno Canelas,
€ muito exigente, uma pessoa
que nio facilita. E um homem do
clube que fez aqui a sua forma-
¢ao e passou pela direccao.

B.M. - No que diz respeito aos
apoios, a maioria vem da Ca-
mara?

J.C. - Da Camara vém os apoios
normais para as equipas de
futebol. Eu compreendo que a
situacao do Pais e das Cama-
ras Municipais nao é a melhor,
mas em determinados aspectos
as associagoes nao podem ser
tratadas de igual forma. E pre-
ciso ver as associagdes que tém
tudo as costas e aquelas que
nao tém despesas. Nds temos
as despesas correntes todos os
meses, haja verba ou nao. H4
outras que s6 tém despesas
se fizerem alguma actividade.
A distribuicao das verbas nao
pode ser olhada de igual forma
para todos.

B.M. - Ainda assim, o facto de
ter uma sede prépria é uma
mais-valia?

J.C. - E uma mais-valia mas
acarreta a despesa que ja viu.
Nao conseguimos ter a sede e
o bar como gostariamos. Um
bar moderno e apelativo que
chamasse as pessoas, o muro
pintado, mas nao conseguimos
fruto da falta de verbas.

B.M. - Como vé o futuro do
Clube?

J.C. - Com alguma dificuldade,
por vezes, tenho dividas se o
futuro do clube serd risonho. A
nivel de formacao nem tanto
porque conseguimos sempre con-
tinuar. No6s asseguramos tudo,
os pais deixam aqui os miudos
durante duas horas e nao pa-
gam nada, ao contrdrio do que
acontece noutros locais. A nivel
sénior tenho algumas duvidas
que o projecto tenha pernas para
andar. Temos muitas deslocacoes
e temos que pagar tudo. Dou-lhe
um exemplo, em cada jogo em
casa temos 200,00€/ 300,00€ de
prejuizo. Fazemos 100,00€ de bi-
lheteira, pagamos 97,00€ a GNR e
205,00€ aos arbitros. E incompor-
tavel. Por isso, questiono muitas
vezes até quando conseguiremos
levar a 4gua ao moinho.

No que toca a equipa sénior con-
seguia reduzir a despesa para
metade se tivesse um campo sin-
tético.

No concelho, se calhar, uma ou
duas associagdes no maximo pas-
sam pela mesma situacao. 90%
das associagoes do Concelho ou
é a Camara que suporta as despe-
sas de manutencao ou a luz ou a
Junta que suporta outras coisas.
O Sport Club Alcagovense nao
tem qualquer apoio.

Entrevista realizada a 10/11/2011

Fundacao: 1 de Janeiro de 1926

Ne de Sécios: 450/500

Quotas: 1,00€/més

Sede: Travessa de S. Teotdnio, 3-5, 7090-072
Alcacovas

Actividades: Futebol, Formagao




Caros Municipes,

E com agrado que o executivo da Freguesia de Aguiar informa a populagio
de que, neste momento, ja dispdoe de funciondrios para a manutencao da
limpeza da via publica, bem como para a manutencao dos espagos verdes
embora por tempo limitado, uma vez que, se trata de pessoal que o L.E.F.P.
disponibilizou através dos programas de apoio ao desemprego.

No passado més de Outubro a Freguesia ofereceuum lanche a populacao segui-
do de uma matiné para assinalar mais um aniversario da Freguesia de Aguiar.
No decorrer deste lanche foi apresentada a campanha “Dar e Receber”, a
qual, consiste na recolha de livros escolares usados para reutilizagdo. Com
esta campanha a Junta pretende ajudar as familias mais carenciadas da
Freguesia a aliviar os custos com os materiais escolares dos seus educandos.
A Freguesia aproveita para agradecer a presenca dos municipes neste lanche.
A partir de Novembro do presente ano a Freguesia de Aguiar estabeleceu
uma parceria com a associagdo “Terra Mae” que visa o atendimento por
parte de um funcionario da referida associacao, a populacao, com o objec-
tivo de esclarecimentos acerca de apoio social.

Decorre, neste momento, uma campanha para ajudar a encontrar um dador
compativelcomopequenoGustavo,filhodoconhecidojogadordefutebolCarlos
Martins, casado com a Ménica, uma pessoa com raizes na Freguesia de Aguiar.
Aos interessados em colaborar pede-se que ligue para n° 266930863 para
efectuar a sua inscrigao.

O executivo da Junta Freguesia de Aguiar deseja um Santo Natal e Préspero
Ano Novo todos os Municipes.

O Presidente da Junta de Freguesia,
José Francisco Rato

Caros Municipes,

Mais um ano se aproxima do
fim, periodo de fazer o balanco
do trabalho desenvolvido bem
como o planeamento das activi-
dades e orcamento para 2012. Um
orcamento que deverd ser redu-
zido face ao de 201, dado que, tal
como aconteceu no ultimo ano, o
Orcamento de Estado contempla
um novo corte nas transferén-
cias para as freguesias. Depois do
OE 201 ter proporcionado uma
queda a rondar os 8%, em 2012 re-
gista-se um novo corte nesta que
€ a principal fonte de financia-
mento das freguesias. No caso da
Freguesia de Alcagovas ird sofrer
na transferéncia do Fundo de Fi-
nanciamento das Freguesias (FFF)
um decréscimo global de 4,96%. O
montante que se ird receber em
2012, com OS Sucessivos cortes,
estd agora ao nivel do registado
em 2002.

No entanto, estes cortes nao
afectam s6 as freguesias. Este
executivo estd preocupado com
as politicas sociais que serao de-
senvolvidas neste contexto de
austeridade. Se a forma de re-
agir a crise também passar pela
reducao de apoios sociais, havera
provavelmente um aumento das
dificuldades em familias mais vul-
neraveis. Durante o préximo ano
vamos procurar estar atentos a
eventuais situagoes de dificuldade
e procurar dar o apoio que esteja
ao alcance da Junta de Freguesia.
Relativamente aos trabalhos de-
senvolvidos nesta fase final do
ano, para além da actividade de
limpeza urbana e manutengao

dos espagos verdes, procurou-se
fazer a conservacao dos -edifi-
cios da Junta de Freguesia com a
Pintura da fachada, portas e fer-
ragens da sua sede, caiacao do
cemitério, Fonte do Concelho e
Poco Novo. O Edificio do Posto da
GNR, considerado uma estrutura
fundamental da nossa freguesia,

Caros Municipes,

Aproxima-se o final de 201,
completando assim dois anos de
gestao deste executivo.

E tempo de balanco, tempo de
andlise e reflexao do percurso re-
alizado até aqui.

Volvidos estes dois anos de tra-
balho, a frente dos destinos da
nossa Freguesia, importa referir
que, nao obstante os obstdculos
encontrados no nosso caminho,
tentdmos sempre agir, com rigor
e determinacao, no sentido de
“Construir o presente para um fu-
turo melhor”.

Assim, recordamos os primeiros
tempos em que nos depardvamos,
constantemente, com problemas
financeiros por solucionar, com
auséncia de método de trabalho e
rigor nos servigos desta Junta de
Freguesia. Era preciso comecar a
delinear estratégias que nos per-
mitissem superar uma situagao fi-
nanceira bastante debilitada e re-
formular todas as areas de acgao
que considerdamos pertinentes.
Neste ambito, procedemos a re-
negociagdes, sobretudo com os
agentes econdmicos locais, rea-

também foi apoiado com a caia-
¢ao das paredes exteriores.

No passado dia 11 de Novembro,
a Junta de Freguesia em conjunto
com a Associacao de Pais e Encar-
regados de Educagao da E.B.L[J.l.
de Alcdcovas, comemorou mais
um dia de S. Martinho com a
oferta de castanhas assadas a to-

validmos e alteramos a distri-
buicao de produtos de limpeza
pelas escolas (continuando a
prestar 0 mesmo Servigo), entre
outros, 0s quais permitiram uma
significativa reducao de despesas.
Terminado o primeiro ano, con-
cluimos que tinhamos uma
situacao equilibrada, sem que
tivéssemos deixado de cum-
prir e realizar as iniciativas que
agenddmos no nosso plano de
actividades. Foram comemora-
dos o dia de S. Martinho, a Festa
de Natal com os idosos, escolas e
funciondrios dos servicos, o dia
da Mulher, com a homenagem a
duas grandes senhoras que se des-
tacaram na nossa comunidade, a
irma Maria Celeste e a Dr Maria
Antdnia Fialho, desfile de Carna-
val, o dia da arvore, dia da crian-
¢ca, santos populares, organizacao
de caminhadas e colaboramos em
todos os eventos da responsabili-
dade da Camara Municipal, nome-
adamente, o0 25 de Abril, a Romaria
a Cavalo, Viana em Festa, Festival
Jovem e Feira D’Aires. Para além
disto, contribuimos para as ac-
tividades das escolas, apoidmos
as associagoes, realizimos pin-
turas nas habitacoes dos idosos,
prestdimos apoio domicilidrio e
cridmos o regulamento de apoio
a natalidade. Procedemos a obras

dos os alunos da escola E.B.LJJ.1.
e a distribuicao de uma brochura
com a histdria ilustrada da lenda
do S. Martinho. O executivo da
Junta de Freguesia julga funda-
mental a divulgagao destas datas
comemorativas junto dos mais
novos, da qual o Magusto faz par-
te das tradicoes do nosso pais, de
forma a nao perdermos a nossa
identidade.

Resta-me desejar a todos os
Municipes um Santo Natal e um
Ano Novo renovado, onde o es-
pirito da Paz e da Unido reine en-
tre todos.

Boas Festas

A Presidente da Junta de Freguesia,
Sara Cristina Cupido Carmo Grou
Sim-Sim Pajote

de reparacdo e manutengao no
nosso patriménio e ainda adquiri-
mos diversos equipamentos, de
forma a melhorar o nosso espaco
de trabalho, a proporcionar maior
conforto aos nossos funcionarios
e a todos os que necessitam dos
nossos servicos. Implementamos,
ainda, o sistema de avaliacao de
funcionarios SIADAP, assim como
o Servico de Higiene e Seguranca
no Trabalho, obrigacdes legais que
nao estavavam a ser cumpridas.
Por ultimo e tendo em conta a
conjuntura econdmica que Vi-
vemos, temos a consciéncia das
dificuldades que estarao no nosso
horizonte, nos tempos mais proxi-
mos. Queremos, contudo, con-
tinuar a trabalhar com a mesma
firmeza e empenho, cuidando da
limpeza urbana, apoiando a eco-
nomia local, os idosos, as escolas
e 0 movimento associativo, e ad-
quirir uma varredora mecanica,
equipar dois parques infantis,
criar o regulamento de apoio aos
artesaos e oferecer um passeio
anual aos idosos e criancas da
nossa Freguesia.

Resta-nos desejar a todos os
municipes uma agradavel quadra
festiva.

O Presidente da Junta de Freguesia,
Joaquim Rodolfo Viegas






filmes

JANEIRO

8 16hoo

Os Smurfs

Realizador: Raja Gosnell
Género: Animacao, Comédia
Classificacao: M/6

EUA, Bélgica, 201

18 15h30

A Costureirinha da Sé

Cinema dos Avoés

Realizador: Manuel Guimaraes
Género: Romance
Classificacao: M/12

Portugal, 1959

20 21h30

Sem Tempo

Realizador: Andrew Niccol
Com: Cillian Murphy,

Justin Timberlake

Género: Ficcao Cientifica, Accao,
Thriller

Classificacao: M/12

EUA, 2011

22 16hoo

Winnie The Pooh

Realizador: Stephen ). Anderson,
Don Hall

Vozes: Rui Mendes, Carlos Freixo,
Rita Guerra

Género: Animacao

Classificacao: M/4

EUA, 2011

27 21h30

A Saga Twilight: Amanhecer
Parte |

Realizador: Bill Condon

Com: Robert Pattinson, Kristen
Stewart, Michael Sheen
Género: Drama, Fantasia
Romance, Thriller
Classificacao: M/12

EUA, 2011

Cine-teatro Vianense

Rua Dr. Anténio de Almeida, 27
7090-269 Viana do Alentejo

266 791 007
cine-teatro@cm-vianadoalentejo.pt

FEVEREIRO

5 16hoo

Happy Feet 2

Realizador: George Miller
Vozes: Aurea, Fernando Ferrao,
Fernando Luis, Guilherme Dias,
Jorge Mourato, Manuel Marques,
Mila Belo, Paulo B., Pedro
Granger, Peter Michael (II),
Quimbé, Rui Paulo, Rui Unas,
Tiago Retré, Vera Kolodzig
Género: Animagao, Comédia
Classificacao: M/6

Australia, 2011

10 nh30

Alta Golpada

Realizador: Brett Ratner

Com: Ben Stiller, Eddie Murphy,
Casey Affleck, Alan Alda,
Matthew Broderick, Téa Leoni,
Michael Pena

Género: Accao, Comédia, Crime
Classificagao: M/12

EUA, 201

15 15h30

Sangue Toureiro

Cinema dos Avds
Realizador: Augusto Fraga
Género: Drama
Classificacao: M/12
Portugal, 1958

17 7ih30

Transgressao

Realizador: Joel Schumacher
Com: Nicolas Cage,

Nicole Kidman, Cam Gigandet
Género: Crime, Drama, Thriller
Classificagao: M/16

EUA, 2011

19 16hoo

O Gato das Botas

Realizador: Chris Miller
Género: Animacgao, Aventura,
Comédia

Classificacao: M/6

EUA, 201

24 »h30

Sherlock Holmes

- 0 Jogo das Sombras
Realizador: Guy Ritchie

Com: Jared Harris, Jude Law,
Noomi Rapace, Rachel McAdams,
Robert Downey Jr

Género: Acgao, Aventura,
Classificagao: M/12

EUA, 201

teatro e musica

JANEIRO

6 21h30

Desgracas de uma crianca
Projecto Teias - Rede Cultural
do Alentejo

20 € 27 19hoo

Projecto Saber dos Sons
Sessoes “Musica para Todos”,
com o Maestro Christopher
Bochmann

FEVEREIRO

4 nhszo

Zaragatas em Chiozza
Projecto Teias - Rede Cultural
do Alentejo

10, 17 € 24 19hoo
Projecto Saber dos Sons
Sessoes “Musica para Todos”,
com o Maestro Christopher
Bochmann

eventos

JANEIRO

13

Comemoracoes

do 114° Aniversario

da Restauracao do Concelho

17 17hoo

Workshop

“Gerir e Poupar

- Facas Contas a Vida” (DECO)
Cine-teatro Vianense

Camara Municipal de Viana do Alentejo
Rua Brito Camacho, 13

7090-237 Viana do Alentejo

tel. 266 930 010 fax. 266 930 019
camara@cm-vianadoalentejo.pt

Gabinete de Apoio a Vereagao
gaver@cm-vianadoalentejo.pt

Divisao de Administracao Urbanistica
e Processual
daurb@cm-vianadoalentejo.pt

Divisao de Gestao de Recursos
dafin@cm-vianadoalentejo.pt
compras@cm-vianadoalentejo.pt

Divisao de Desenvolvimento Social
e Humano
dasedu@cm-vianadoalentejo.pt

Divisao de Infra-estruturas Municipais
e Servicos Urbanos
dom@cm-vianadoalentejo.pt

Gabinete de Apoio
ao Desenvolvimento Econémico
gadecon@cm-vianadoalentejo.pt

Delegagao da Camara em Alcdgovas
266 954 522

Junta de Freguesia de Aguiar
266 930 863

Junta de Freguesia de Alcacovas
266 954 181

Junta de Freguesia de Viana do Alentejo
266 953 317

Estaleiro
266 930 017/8

Servigo de Aguas
932 770 211 (8h/22h)

Cine-teatro Vianense
266 791 007

Posto de Turismo de Viana do Alentejo
266 930 012

Posto de Turismo e Biblioteca
de Alcagovas
266 948 112

Biblioteca de Viana do Alentejo
266 930 o1

Biblioteca de Aguiar
266 939 106

Piscinas Municipais de Viana do Alentejo
266 930 014

Piscinas Municipais de Alcacovas
913 855 164

Pavilhao Gimnodesportivo de Viana
266 930 015

Oficina da Crianca
266 791 007

Linha de Proteccao a Floresta
n7

Linha de Saude Publica
808 211 311

Associagao Humanitdria
dos Bombeiros Voluntarios
de Viana do Alentejo

266 953 123

Centro de Saude de Viana do Alentejo
266 930 060

Extensao de Saude de Aguiar
266 791 278

Extensao de Satide de Alcdgovas
266 949 045

Guarda Nacional Republicana
Alcagovas
266 954 118

Guarda Nacional Republicana
Viana do Alentejo
266 953 126

Comissao de Proteccao de Criangas
e Jovens de Viana do Alentejo
266 791 41

Correios de Portugal
Viana do Alentejo
266 939 000
Alcagovas

266 949 152

Servigo de Finangas de Viana do Alentejo
266 953 146

Conservatdrias e Cartdrio Notarial
de Viana do Alentejo
266 953 244
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